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Der Landessportverband Baden-Wirttemberg (LSVBW) bietet auch in diesem Jahr eine Reihe von
Fortbildungsmodulen fir Trainerinnen und Trainer an, die ihre Kompetenzen im Bereich des
Leistungssports erweitern méchten. Die Module werden nach und nach terminiert, und die
Anmeldung erfolgt zentral Gber ein Online-Formular.

Neben den bereits bekannten Zielgruppen - Trainerinnen und Trainer, die durch den LSVBW
bezuschusst werden - sind zusatzlich auch Trainerinnen und Trainer aus leistungssporttreibenden
Vereinen eingeladen, an den Modulen teilzunehmen. Nehmen Sie hierzu gerne direkten Kontakt mit
uns auf.

Uber die Trainerfortbildungen informieren wir auch iber unsere Homepage: TRAINER BW

Modul 1: Spitzensport-Symposium
/ 27./28. Marz 2026, Stuttgart Kurhaus Bad Cannstatt

/ Referenten: Diverse hochkaratige Referenten und Referentinnen, die den weltweiten
Forschungsstand prdsentieren.

/ Inhalte: Das Symposium bewegt sich an der Schnittstelle zwischen Wissenschaft und
Praxis und bereitet aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse verstandlich fiir Trainerinnen
und Trainer im Leistungs- und Spitzensport auf. Organisiert wird das Symposium von der
sportmedizinischen Abteilung der Universitatsklinik Tabingen.

/ Anmeldung: Spitzensport Symposium in Tlbingen | Universitatsklinikum Tlbingen
(Anmeldeschluss 19.03.2026)

Modul 2: Trainer-Athleten-Beziehung aus sportpsychologischer Sicht
/  20. Mai 2026, SpOrt Stuttgart

/ Referentin: Joana Schmidt (Sportwissenschaftlerin; Abteilung fiir Sportmedizin im
Universitatsklinikum Tubingen)

/ Inhalte: Trainerinnen und Trainer im Nachwuchsleistungssport stehen im Spannungsfeld
zwischen Leistungsanforderungen, Verantwortung und zwischenmenschlicher Beziehung.
Dieses Modul beleuchtet die Trainer-Athleten-Beziehung aus sportpsychologischer
Perspektive. Im Fokus stehen unterschiedliche Kommunikationsformen, die eigene
Trainerpersonlichkeit und deren Einfluss auf den Trainingsstil. Ziel ist es, Kommunikation
und Beziehungsgestaltung bewusst einzusetzen, um Athletinnen und Athleten mental zu
unterstitzen und Leistungsfahigkeit nachhaltig zu férdern.

/  Anmeldung: Modul 2 "Trainer-Athleten-Beziehung aus sportpsychologischer Sicht"

Modul 3: Langhanteltraining Grundlagen/Fortgeschritten
/  18. Juni 2026, Kraft-Werk Schwarzach (TonwerkstraBe 1, 74869 Schwarzach)

/ Referent: Oliver Caruso (Leitender Landestrainer Gewichtheben)


https://www.trainer-bw.de/fortbildungen/
https://www.medizin.uni-tuebingen.de/de/spitzensport-symposium
https://forms.office.com/e/FECNC1XM3X

Inhalte: Dieses Modul richtet sich an Trainerinnen und Trainer, die ihr Wissen im
Langhanteltraining festigen und vertiefen méchten. Unter der Leitung von Oliver Caruso,
Olympiamedaillengewinner im Gewichtheben und langjahriger Landestrainer, werden
grundlegende und fortgeschrittene Inhalte praxisnah vermittelt. Im Fokus stehen eine
technisch saubere Ausflihrung, Trainingssteuerung sowie die sichere Anwendung im
Nachwuchsleistungssport. Anhand praktischer Beispiele aus dem Projekt , Kraft-Werk Kids"
und der Kooperation mit dem Schulsport wird aufgezeigt, wie Langhanteltraining
altersgerecht zur Starkung von Kindern und zur Talententwicklung eingesetzt werden kann.
Sportartspezifische Fragestellungen und individuelle Anforderungen der Trainerinnen und
Trainer werden dabei gezielt aufgegriffen.

Anmeldung: Modul 3 "Langhanteltraining Grundlagen/Fortgeschritten"

Modul 4: Trainerinnen-Symposium

/
/

02. Juli 2026, Koln Rheinenergie Stadion (Aachener StraBe 999, 50933 Kdin)

Referentinnen: Das Programm wird zeitnah veroffentlicht und zur Verfiigung gestelit.

Inhalte: Das Trainerinnen-Symposium richtet sich an Trainerinnen und Trainer im
Leistungs- und Nachwuchssport und thematisiert die Unterreprasentanz von Frauen im
Trainerwesen. Im Mittelpunkt stehen die Starkung von Frauen im Leistungssport,
strukturelle Herausforderungen sowie das bislang ungenutzte Potenzial weiblicher
Trainerinnen. Das Symposium bietet fachliche Impulse, Raum fiir Austausch und
Perspektiven aus Wissenschaft und Praxis. Ziel ist es, flir bestehende Strukturen zu
sensibilisieren, Entwicklungsmaoglichkeiten aufzuzeigen und zur Weiterentwicklung einer
vielfaltigen Trainerlandschaft beizutragen.

Anmeldung: Modul 4 "Trainerinnen-Symposium"

Hinweise zur Anmeldung und Terminen

/  Termine und Inhalte fiir zwei weitere Module, die noch nicht terminiert sind, werden
rechtzeitig bekannt gegeben.
/  Die Anmeldung erfolgt Gber ein Online-Formular.
/  Teilnehmende erhalten nach Abschluss eines Moduls eine Bescheinigung, die als
Fortbildungsnachweis dient.
/ Die Teilnahme an einem der Module ist fiir LSVBW bezuschusstes Personal verpflichtend.
Kontakt

Fir Rickfragen oder weitere Informationen steht das Team des LSVBW unter
leistungssport@Isvbw.de zur Verfliigung.



https://forms.office.com/e/UUhGbeSJQd
https://forms.office.com/e/KSQYPPSZ1H
mailto:leistungssport@lsvbw.de

