TeamUp! - Wertebildung im Sportalltag

Trainer*innen fordern neben der sportlichen
}; Leistung auch  die Persdnlichkeits-
entwicklung ihrer Jugendspieler*innen und
kbnnen zum guten Miteinander in
Mannschaft und Verein beitragen. Das
Seminar zeigt auf, wie Mannschaftsfuhrung
und Training so gestaltet werden kénnen,

dass gemeinsame Werte, soziale

© Zusammenhalt im Sport Kompetenzen und soziales Handeln junger
Spieler*innen gezielt gestarkt werden. Neben der Auseinandersetzung mit den eigenen
Werten und der eigenen Trainer*innen-rolle, stehen praktische Methoden und Ubungen zu
Teambuilding, Kommunikation und Konfliktbearbeitung auf dem Programm. Die Inhalte des
Seminars stitzen sich dabei auf das TeamUp!-Konzept, welches die Bertelsmann Stiftung

gemeinsam mit dem FufBball- und Leichtathletik-Verband Westfalen e.V. entwickelt hat.

Inhaltliche Schwerpunkte

¢ Wie kann ich Werte und soziale Kompetenzen im Trainingsalltag aktiv férdern und
starken?

¢ Welche Werte sind mir als Trainer*in wichtig und wie kann ich Mannschaftswerte
erarbeiten?

o Wie starke ich Teamgeist und Verantwortung?

o Wie unterstiitze ich respektvolles und faires Verhalten?

¢ Und wie gehe ich mit Konflikten neben und auf dem Platz um?

Rahmenbedingungen

Dauer: ca. 6 Zeitstunden (inkl. Pausen)

Zielgruppe: interessierte Vereinsmitglieder, haupt- und ehrenamtliches Personal im
Kontext von Sportvereinen/-verbanden

Methodik: interaktive Workshop-Elemente & Vortragseinheiten, Selbstreflexion,
Ubungsmaterial

Voraussetzungen:  Bereitstellung eines geeigneten Seminarraums, Beamer, Notebook,
Lautsprecher, Flipchart, Moderationswand. Ggf. Bereitstellung von
Verpflegung fiir Teilnehmende (TN)

Gruppengrolie: Mind. 10 TN, max. 20 TN
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Wenn Sie sich uber diese oder weitere Vortrage und Workshops informieren mochten, freuen wir uns tber Ihre Mail

oder lhren Anruf. Zudem finden Sie hier weitere Bildungsangebote aus dem Bereich Vielfalt & Teilhabe im Sport.
Zusammenhalt
im Sport in


https://www.wlsb.de/sportentwicklung-ehrenamt-sportstaettenbau-schule-sportabzeichen/zusammenhalt-im-sport
https://www.wlsb.de/component/phocadownload/category/10-sportentwicklung?download=2242:zis-workshop-wertebildung

Kosten: Fir Sportvereine und -verbande sind unsere Qualifizierungsangebote
durch Drittmittelférderung kostenlos. Fur andere Zielegruppen erfolgt

eine Kostenbeteiligung nach Absprache.

Kontaktaufnahme
E-Mail: zusammenhalt@wlsb.de, Tel.; 0711/ 280 77 -166
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