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Wie ticken Jugendliche? Welche Jugendliche haben 
wir im Blick? Wie sehen Jugendliche die Welt und 
ihren Alltag? Fragen, die die Jugendarbeit begleiten 
und die zugleich das „täglich Brot“ und herausfor-
dernd sein können. 

Die SINUS-Jugendstudie ermöglicht alle vier Jahre einen Einblick in 
die Lebenswelt Jugendlicher und gibt Erkenntnisse zu unterschied-
lichen Alltagsgestaltung, Werte und Interessen der Jugendlichen  
wieder. Welche Perspektiven haben Jugendliche? Wie gestalten sie 
ihre Freizeit? Was ist ihnen wichtig und was denken sie zu bestimm-
ten Themen? … Das anregende an der SINUS-Jugendstudie ist der 
illustrative Charakter. Nicht nur Text, sondern Fotos, „Tagebuch-
einträge“, Stil & Konsumverhalten, typische Aussagen lassen uns in  
vertraute oder unbekannte Welten eintauchen.

Ein weiterer wichtiger Teil der SINUS-Jugendstudie sind die Schwer-
punktthemen. Diese zeigen die Einstellungen und Meinungen der 
Jugendlichen zu bestimmten Themen. 2020 finden sich Eindrücke  
zu Berufswahlprozessen und zur Corona-Krise. Auch wurden die 
Jugendlichen zur Welt der Politik und zur Politik in der Welt befragt. 
Weitere Einblicke gewährt die Studie zu Berufswahlprozessen, 
Sport, Wohlbefinden und Partizipation in der Schule. Unter dem Ka-
pitelschwerpunkt Gesundheit sammeln sich zum Beispiel Einstellun-
gen, Verhalten und Erfahrungen im digitalen Raum.  

Der Fachtag wird in Kooperation mit acht Landesverbänden aus  
unterschiedlichen Feldern der Jugendarbeit in Baden-Württemberg 
umgesetzt. Neben den Erkenntnissen steht am Fachtag der arbeits-
feldübergreifende und themenspezifische Austausch untereinander 
im Fokus. Wie werden wir die Ergebnisse in der Praxis nutzen kön-
nen? Mit welchen Jugendlichen arbeite ich hauptsächlich zusammen 
und was bedeutet das für meine Arbeit und Auftrag? Diesen und  
vielen weiteren Fragen möchten wir gemeinsam nachgehen.

Der Fachtag findet im online-Format statt. Hierfür nutzen wir den 
“Digital Salon” der SINUS:Akademie (BigBlueButton). Der Ablauf 
und die Zeiten sind an das online-Format angepasst, es wird regel-
mäßig Pausen geben.

Tagesablauf (Änderung vorbehalten)

10:00 Ankommen und Begrüßung

Wie ticken Jugendliche 2020 - I:  
Input zur SINUS-Jugendstudie und Lebenswelten der  
Jugendlichen

Gespräch und Austausch in Gruppen zur Jugendarbeit 2020

12: 15 Mittagspause

Wie ticken Jugendliche 2020 – II:  
Input zu den Themenschwerpunkten

Gespräch und Austausch in Gruppen zu den  
Themenschwerpunkten

16: 30 Abschluss und Feedback

Aktuell

Online, 08.12.2020 

Wie ticken Jugendliche 2020?
Fachtag zur SINUS-Jugendstudie

Die Gespräche werden von den Referent*innen der Veranstal-
tung gestaltet und moderiert. Am Nachmittag sind sie nach den 
Themenschwerpunkten aufgeteilt. Sie können im Vorfeld wählen 
unter: 

 » Alltagsleben und -erleben

 » Berufswahlprozesse

 » Wohlbefinden und Partizipation Schule

 » Gesundheit

 » Sport

 » Politik

Die Wahl der Austauschrunde erfolgt über ein Online-Tool nach 
Anmeldung zur Veranstaltung.

Kooperationspartner*innen: 

Beschnitt



Organisatorisches 
Referent*innen:

Christine Uhlmann, M.A,, Leiterin SINUS:akademie

Andrea Hoffmann, M.A., Koordinatorin für Jugendarbeit im Sport, 
Baden-Württembergische Sportjugend

Alexander Krickl, Dipl. Päd., Referent für Partizipation und politi-
sche Bildung, Landesjugendring Baden-Württemberg e.V.

Daria Imhof, Soziale Arbeit B.A., Jugendreferentin des Jugend-
pastoralen Team Südwest mit Schwerpunkt Sinus-Jugendstudie, 
Abteilung Jugendpastoral der Erzdiözese Freiburg 

Kerstin Sommer M.A. , Landesjugendreferentin Evang. Jugend 
Baden

Martin Fischer, Dipl. Päd, Dipl. Theol., Sinus-Multiplikator 
2008/2012/2016, BDKJ/Bischöfliches Jugendamt Diözese Rot-
tenburg-Stuttgart

Sabine Pester, Dipl. Soz. Pädagogin (BA), Bildungsreferentin bei 
der AGJF Baden-Württemberg e.V.

Stephanie Garff, M.A., Bildungsreferentin bei der Akademie der 
Jugendarbeit BW e.V.

Robby Höschele, Landesreferent für experimentelle Bildung und 
Jugendpolitik im Evang. Jugendwerk in Württemberg 

Volker Reif, Dipl.-Sozialpäd, KVJS-Landesjugendamt – überörtli-
che Jugendhilfeplanung und –berichterstattung

Die SINUS-Jugendstudie „Wie ticken Jugendliche?“ erscheint 
alle vier Jahre und gibt einen anschaulichen Eindruck in die Le-
benswelten Jugendlicher im Alter von 14 – 17 Jahren.

Die Studie ist eine qualitativ-empirische Bestandsaufnahme der 
soziokulturellen Verfassung der jungen Generation. Unterschied-
lichste Aspekte der jugendlichen Alltags- und Lebenswirklichkeit 
(Schule, Berufswahl, Gesundheit, Sport, Politik etc.) werden in der 
Publikation nicht nur beschrieben, sondern mittels einer Vielzahl 
persönlicher Zeugnisse der Jugendlichen illustriert. Wie in den 
Vorgängerstudien greift das SINUS-Institut hierbei auf ein breites 
methodisches Spektrum zurück: Neben Auswertung und Inter-
pretation der explorativen Interviews sind im Forschungsbericht 
zahlreiche Bilddokumente wie Skizzen, Fotos und Collagen und 
ebenfalls eine Vielzahl von O-Tönen der befragten Jugendlichen 
zu finden – authentische Einblicke quer durch alle jungen Lebens-
welten.

 „Wie ticken Jugendliche?“ ist eine im Auftrag von der Bundeszen-
trale für politische Bildung (bpb), der Arbeitsstelle für Jugendseel-
sorge der Deutschen Bischofskonferenz (afj), der BARMER, dem 
Bund der Deutschen Katholischen Jugend (BDKJ), dem Deut-
schen Fußball-Bund (DFB), der Deutschen Kinder- und Jugend-
stiftung (DKJS), der Deutschen Sportjugend (dsj) und der DFL 
Stiftung durchgeführte Studie des SINUS-Instituts, Heidelberg/
Berlin.

Kooperation: 
SINUS:akademie
Baden-Württembergische Sportjugend
Landesjugendring Baden-Württemberg e.V.
Evangelische Jugend Baden
BDKJ/Bischöfliches Jugendamt Diözese Rottenburg-Stuttgart
AGJF Baden-Württemberg e.V.
Akademie der Jugendarbeit BW e.V.
Evangelisches Jugendwerk in Württemberg
KVJS
BDKJ/Erzdiözese Freiburg 

Kosten:
90 EUR; für ehrenamtlich Tätige ermäßigt 45 EUR

Ort: online

Zielgruppe: Fachkräfte der Kinder- und Jugendarbeit

Anmeldeschluss:
26.11.20, 01:59

Anmeldung möglich unter: 

www.jugendakademie-bw.de/veranstaltungen/veranstaltungsue-
bersicht/event/96-veranstaltungen-2020/85-wie-ticken-jugendli-
che-2020.html

Fachliche Auskünfte:
Stephanie Garff

stephanie.garff@jugendakademie-bw.de

Organisatorische Auskünfte:
Regina Kovacic, Susanne Zenker

Sekretariat

0711 896915-50

(Mo – Do 9.00 – 12.00 Uhr)

info@jugendakademie-bw.de
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