
Indikatorenbasiertes Nachhaltigkeits-Managementsystem am Olympiastützpunkt Metropolregion Rhein-Neckar

Indikatorenbasiertes Nachhaltigkeits-Managementsystem 
am Olympiastützpunkt Metropolregion Rhein-Neckar

Kongress Sport und Nachhaltigkeit Stuttgart, 17. Mai 2019                        Prof. Michael Hölz



Indikatorenbasiertes Nachhaltigkeits-Managementsystem am Olympiastützpunkt Metropolregion Rhein-Neckar

Was ist eigentlich ein Olympiastützpunkt?
Unterstützung und Beratung von olympischen, paralympischen und deaflympischen 
Nachwuchs- und Spitzenathleten in einer Region.

Sportmedizin

Ernährungsberatung, 
Gewichtsmanagement

Trainings- und 
Bewegungswissenschaft

Leistungsdiagnostik, Belastungs-
Erholungs-Steuerung

Rehatraining

Sportphysiotherapie

Athletik- und 
Konditionstraining

Sportschülerwohnheim mit 
Eliteschulen des Sports

Duale Karriere in Leistungssport 
und Schule-Hochschule-Beruf

Sportpsychologie
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OSP MRN als Pilotprojekt 

Eingetragener Verein mit ehrenamtlichem Vorstand und Präsidium

Mitgliederstruktur

Hauptamtliche Geschäftsführung und Mitarbeiter

Verantwortung für Sportstätten

Trainingsbetrieb für 14- bis 30-jährige KadersportlerInnen

Schnittstellen zu Kommunen, Land, Bund, Politik, Verwaltung und Wirtschaft

Trägerschaft LSV BW

e. V.

Z
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Entscheidung für indikatorenbasiertes System

Ökologische 
Dimension

Nachhaltigkeit als kontinuierlicher Verbesserungsprozess
Kleine Schritte, aber umfassende Zielsetzung
Messbar = motivierend und steuerbar
Konzeptbasierte Indikatoren, Qualitätsmanagement

Ökonomische 
Dimension

Soziale
Dimension
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Grundidee Indikatorenmodell OSP MRN

Zwei Typen von Indikatoren auf Basis von

		  Satzung, übergeordnete Ziele und Konzepte von DOSB und LSV

		  Allgemeine Richtlinien, z. B. GRI



Indikatorenbasiertes Nachhaltigkeits-Managementsystem am Olympiastützpunkt Metropolregion Rhein-Neckar

Indikatoren-Typ 1

Für wieviel Prozent einer bestimmten Zielgruppe ist ein bestimmtes 
Konzept umgesetzt?

Beispiele:

						      Wieviel Prozent der SportlerInnen und TrainerInnen/BetreuerInnen haben 		
						      in den letzten 18 Monaten einen Workshop zum Schutzkonzept gegen  
						      sexualisierte Gewalt besucht?

						      Prozentsatz der AthletInnen, für die ein potenzialgerechter  
						      Schulabschluss bei gleichzeitiger sportlicher Potenzialentfaltung 
						      realisiert wurde.
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Indikatoren-Typ 2

Prozentsatz einer Konzept-Umsetzung bezogen auf einen Optimalwert

Beispiele:

						      Prozentsatz des Gesamtvolumens an Trinkwasserentnahme 
						      in Bezug auf den Optimalwert 4.000m³. 

						      Prozentsatz des Rückforderungsbetrags aus Betriebs- und 
						      Verwendungsprüfungen in Bezug auf den  Optimalwert 4.000 Euro.€
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Aktueller Status

Etwa 30 dieser Indikatoren werden aktuell von haupt- und ehrenamtlichen 
MitarbeiterInnen im Sinne einer Verbesserung der Nachhaltigkeit bearbeitet. 

Jedes Jahr wird im Sinne eines kontinuierlichen Verbesserungsprozesses 
neu entschieden, welche Indikatoren in den Fokus rücken sollen.

N!-Charta-Sport: 
Wichtiger baden-württembergischer Baustein 
im Bereich Sport und Nachhaltigkeit.


