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In die Zukunft der Jugend investieren – durch Sport

Kinder die frühzeitig Spiel und Sport für sich entdecken und Spaß an der Bewegung haben, werden auch im 
Erwachsenenalter Freude an der Bewegung haben. 

Kinder brauchen Bewegung zum Leben, weil Bewegung Leben ist! Besonders im aktuellen gesellschaftlichen 
Kontext bieten Bewegung, Spiel und Sport eine Lebens- und damit Orientierungsbasis. 

Die Deutsche Sportjugend hat sich zum Ziel gesetzt, das Themenfeld „Kinderwelt ist Bewegungswelt“ zusammen 
mit ihren 79 Mitgliedsorganisation einem breiten Kreis von Personen zugängig zu machen. 

Kinderwelt ist Bewegungswelt
Die Kinderwelt von heute muss mehr denn je eine Bewegungswelt sein. Bewegung ist für die sensorische, 
körperliche, motorische, psychische, kognitive und soziale Entwicklung unserer Kinder unaustauschbar.

Bewegung hat für einen ganzheitlichen und integrierten Entwicklungsprozess eines Kindes, für eine individuelle, 
harmonische Persönlichkeitsentfaltung eine ganz fundamentale Bedeutung. Durch Bewegung entwickeln und 
sammeln Kinder bedeutsame Lebenskompetenzen und Lebenserfahrungen.

www.kinderwelt-bewegungswelt.de
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Mehr Wissen
Stärken Sie Ihre Kompetenz in der Kinder- und Jugendarbeit im Sport

Mit der vierten Auflage seit 2004 präsentieren wir Ihnen die Literatur- und Materialliste zur Bewe-
gungserziehung der Kinder mit einigen neuen Materialien und aktuellen Informationen. 

Wir haben großen Wert darauf gelegt, Ihnen einen umfassenden Überblick der von den einzelnen 
Verbänden herausgegebenen Publikationen zu geben. Sie finden hier die Lehrmaterialien von 25 
Mitgliedsorganisationen und Partnerinstitutionen der Deutschen Sportjugend zu diesem wichti-
gen Schwerpunktthema - Bewegungserziehung für Kinder.

Einen Einblick in die Materialien unseres Projektpartners, der Plattform Ernährung und Bewe-
gung - peb – finden Sie auf den Seiten 44-45.

Alle Arbeitsmaterialien und Ausstellungen können Sie direkt bei dem jeweiligen Verband unter 
den aufgeführten Kontaktdaten bestellen. Des Weiteren haben wir für Sie die Ansprechpartner/-
innen für den Bereich der Bewegungserziehung der einzelnen Verbände für Informationen oder 
Rückfragen auf den Seiten 46 - 47 detailliert aufgeführt.

Stärken Sie Ihre Kompetenz in diesem so entscheidend wichtigen Bereich der Bewegungserzie-
hung für Kinder. Setzen Sie Akzente und legen Sie gemeinsam die Grundlagen für eine gesunde 
Entwicklung der kleinen und großen Kinder. 

Ihr Team der Deutschen Sportjugend

Alles auf einen Blick
Flyer 04

Broschüren/Lernmaterial 08

Zeitschriften 36

Audiovisuelle Materialien/Lernmaterial 37
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Kontaktdaten Verbände/Institutionen 46

Surftipps zum Thema „Kinderwelt ist Bewegungswelt“ 48
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Flyer
Autor: AG „Kinderwelt ist Bewegungswelt“

Herausgeber: Deutsche Sportjugend

Umfang: L-DIN, 6 Seiten

Erscheinungsjahr: 2010, 4. Auflage

Artikel Nr.: — 

ISBN Nr.: —

Preis: kostenlos

Bezug/Verlag:
Deutsche Sportjugend, Otto-Fleck-Schneise 12,  
60528 Frankfurt am Main 

E-Mail: info@dsj.de

Bewgungserziehung im Elementarbereich

 Die Deutsche Sportjugend hat mit dieser Orientierungshilfe ihre Erwartungen, Forderungen  
 und Verpflichtungen für eine Verbesserung der Bewegung für Kinder formuliert.

Autor: AG „Kinderwelt ist Bewegungswelt“

Herausgeber: Deutsche Sportjugend

Umfang: L-DIN, 10 Seiten

Erscheinungsjahr: 2007

Artikel Nr.: — 

ISBN Nr.: —

Preis: kostenlos

Bezug/Verlag:
Deutsche Sportjugend, Otto-Fleck-Schneise 12,  
60528 Frankfurt am Main 

E-Mail: info@dsj.de

Kinderwelt ist Bewegungswelt

 Ein Aufforderungs- und Unterstützungsangebot der Deutschen Sportjugend.
 Womit beschäftigen wir uns ? Was können Sie von uns zu den Themen erfahren ?
 Was bieten wir ? Was können Sie tun ? Was wollen wir ?

Autor: AG „Kinderwelt ist Bewegungswelt“

Herausgeber: Deutsche Sportjugend

Umfang: L-DIN, 8 Seiten

Erscheinungsjahr: 2007, 2. Auflage

Artikel Nr.: — 

ISBN Nr.: —

Preis: kostenlos

Bezug/Verlag:
Deutsche Sportjugend, Otto-Fleck-Schneise 12,  
60528 Frankfurt am Main 

E-Mail: info@dsj.de

Bewegung und Ernährung

 ...als Grundlage für eine gesunde Lebensführung
 Der Flyer beschreibt wie sich Bewegung und Ernährung auf die verschiedenen Entwicklungs-
 bereiche auswirken.

BEWEGUNGS-
 ERZIEHUNG
im Elementarbereich

E in Or ien t i e r ungs rahmen

w w w . d s j . d e

im  Deu t s c hen  O l ymp i s c hen  Spo r t b und  e.V.

Profil    Sportlich kompetent

Kinderwelt istKinderwelt ist
BewegungsweltBewegungswelt
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Flyer

Autor/Herausgeber: BZgA / dsj

Umfang: DIN A 4; 4 Seiten

Erscheinungsjahr: 2010

Artikel Nr.: — 

ISBN Nr.: —

Preis: kostenfrei; es fallen lediglich Versandkosten an

Bezug/Verlag:
Deutsche Sportjugend, Otto-Fleck-Schneise 12,  
60528 Frankfurt am Main 

E-Mail: info@dsj.de

Wir machen Kinder stark 

Der Flyer gibt einen Überblick über die Inhalte der Schulungsangebote „Kinder stark ma-
chen“ für Übungsleiterinnen und Übungsleiter. Interessierte finden hier alle Informationen 
für die Teilnahme an Schulungen wie Kontaktdaten und beteiligte Verbände

Autor/Herausgeber: Deutsche Turnerjugend

Umfang: L-DIN, 6 Seiten

Erscheinungsjahr: Überarbeitung 2009

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: —

Preis: kostenlos

Bezug/Verlag:
Deutsche Turnerjugend, Otto-Fleck-Schneise 8, 
60528 Frankfurt am Main 

E-Mail: bjs@tuju.de

DTB Kinderturn-Club

Der Flyer beschreibt die Wichtigkeit des Kinderturnens sowie die Vorzüge des DTB Kinder-
turn-Clubs für die Turnvereine im Hinblick auf: Angebotserweiterung, Qualitätssicherung, 
Positionierung im Umfeld kommerzieller Anbieter.

Autor: AG „Kinderwelt ist Bewegungswelt“

Herausgeber: Deutsche Sportjugend

Umfang: DIN A4, 2 Seiten

Erscheinungsjahr: 2008

Artikel Nr.: — 

ISBN Nr.: —

Preis: kostenlos

Bezug/Verlag:
Deutsche Sportjugend, Otto-Fleck-Schneise 12,  
60528 Frankfurt am Main  

E-Mail: info@dsj.de

Positionspapiere der Deutschen Sportjugend zu Kinderwelt ist Bewegungswelt

 Unter der Leitidee „Mehr Bewegung für Kinder zu realisieren“ hat die dsj ihre Erwartungen,   
 Forderungen und Selbstverpflichtungen zu unterschiedlichen Themenkomplexen formuliert.  
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Flyer
Autor/Herausgeber: Deutsche Turnerjugend

Umfang: DIN A4, 4 Seiten

Erscheinungsjahr: 2009

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: —

Preis: kostenlos

Bezug/Verlag:
Deutsche Turnerjugend, Otto-Fleck-Schneise 8, 
60528 Frankfurt am Main  

E-Mail: bjs@tuju.de

Kinderturnen

 Informationen zum Thema (max.  6 Zeilen – 600 Anschläge): Der Flyer beschreibt die 
 Angebote, Aktionen, Abzeichen und Publikationen der DTJ im Kinderturnen.

Autor: Dr. Klaus Balster

Herausgeber: Sportjugend Nordrhein-Westfalen

Umfang:
DIN A4, 8 Seiten

Erscheinungsjahr: 2010

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: —

Preis: kostenlos

Bezug/Verlag:
www.sportjugend-nrw.de/sportjugend/bewegung-spiel-sport/
kindheit/materialien/positionspapiere

Positionspapier Eltern/Erziehungsberechtigte 

 Eltern/Erziehungsberechtigte aufsuchen-abholen-aktivieren- eine bedeutsame Aufgabe 
 für Sportvereine

Autor: Dr. Klaus Balster

Herausgeber: Sportjugend Nordrhein-Westfalen

Umfang:
DIN A4, 8 Seiten

Erscheinungsjahr: 2010

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: —

Preis: kostenlos

Bezug/Verlag:
www.sportjugend-nrw.de/sportjugend/bewegung-spiel-sport/
kindheit/materialien/positionspapiere

Positionspapier Frühkindliche Entwicklungsförderung

 Frühkindliche Entwicklungsförderung und Bildung der Kinder unter drei Jahren in und   
 durch Körperbildung, Bewegung und Spielen- auch ein Thema für Sportvereine
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Flyer

Autor/Herausgeber: Landessportbund Thüringen

Umfang: DIN A4 gefaltet, 6 Seiten

Erscheinungsjahr: 2011

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: —

Preis: kostenlos

Bezug/Verlag: Landessportbund Thüringen e.V., Referat Kinder- und Jugend-
sport, Werner –Seelenbinder-Straße 1, 99096 Erfurt

E-Mail: a.skujin@lsb-thueringen.de

Bewegungsfreundliche Kindertagesstätte

Der Flyer informiert über die grundlegenden Kriterien für die jährlich stattfindende Vergabe 
des Qualitätssiegels „Bewegungsfreundliche Kindertagesstätte“ und den damit verbundenen 
Förderpreis. Ziel des Qualitätssiegels ist es, dass Kitas die Gesundheits- und Bewegungsför-
derung im Alltag von Kindern verankern.

Autor/Herausgeber: unicef Deutschland / Deutsche Sportjugend

Umfang: DIN A lang, 8 Seiten

Erscheinungsjahr: 2010

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: —

Preis: kostenlos

Bezug/Verlag: Deutsche Sportjugend, Otto-Fleck-Schneise 12,  
60528 Frankfurt am Main 

E-Mail: info@dsj.de

Wir laufen für unicef

Der Flyer informiert über das Angebot einer Laufaktion, in deren Rahmen Kinder und 
Jugendliche Spenden für das Projekt „Schulen für Afrika“ erlaufen können. Bis zu 50 % 
des Erlöses können in Schule / Verein verbleiben. 

Autor/Herausgeber: Kreis- und Stadtsportjugenden in Thüringen

Umfang: L-DIN, 15 Seiten

Erscheinungsjahr: 2007

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: —

Preis: es fallen nur Versandkosten an

Bezug/Verlag: Landessportbund Thüringen, Geschäftsbereich Sportjugend, 
Werner-Seelenbinder-Straße 1, 99096 Erfurt

E-Mail: a.skujin@lsb-thueringen.de

Im Sportverein in guten Händen

 Der Flyer informiert über die Bedeutung von Bewegung, Spiel und Sport für Kinder - 
 Sport ist eine feine Sache (10 gute Gründe).
	 •	Tipps	für	Eltern
	 •	Gesundheitliche	Aspekte
	 •	Sportangebot	von	Kindern	in	den	örtlichen	Sportvereinen	mit	Kontaktdaten
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Broschüren
Bewegungskalender 2011

Der Bewegungskalender enthält Bewegungsanregungen für Kinder im Alter von 4 bis 10 
Jahren. Darüber hinaus bietet er praktische Tipps für Eltern zur Bewegungsförderung ihrer 
Kinder.

Autor/Herausgeber: Deutsche Sportjugend

Umfang: 30 x 30 cm; 28 Seiten

Erscheinungsjahr: 2010

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: —

Preis: kostenfrei; nur noch als Download verfügbar

Bezug/Verlag: www.kinderwelt-bewegungswelt.de

E-Mail: hunz@dsj.de

Eine Frage der Qualität: Persönlichkeits- und Teamentwicklung im Kinder- und 
Jugendsport

Diese Broschüre ist Teil der Qualitätsoffensive Jugendarbeit im Sport, die die Deutsche 
Sportjugend im Jahr 2001 eingeleitet hat und seitdem konsequent betreibt. Die Broschüre 
gibt einen Überblick über Möglichkeiten der psychosozialen Förderung von Kindern und 
Jugendlichen im Sport.

Autor/Herausgeber: Deutsche Sportjugend

Umfang: Din A 4; 154 Seiten

Erscheinungsjahr: 2007

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: 3-89152-488-9

Preis: es fallen nur Versandkosten an 

Bezug/Verlag:
Deutsche Sportjugend, Otto-Fleck-Schneise 12, 
60528 Frankfurt am Main

E-Mail: info@dsj.de

Eine Frage der Qualität: Persönlichkeits- und Teamentwicklung im Gerätturnen

Diese Broschüre ist Teil der Qualitätsoffensive Jugendarbeit im Sport, die die Deutsche 
Sportjugend im Jahr 2001 eingeleitet hat und seitdem konsequent betreibt. Die Broschüre 
gibt einen Überblick über Möglichkeiten der psychosozialen Förderung von Kindern und 
Jugendlichen im Sport und greift dabei speziell auf Methoden des Gerätturnens zurück.

Autor/Herausgeber: Deutsche Sportjugend

Umfang: Din A 4; 144 Seiten

Erscheinungsjahr: 2005

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: 3-89152-595-8

Preis: momentan nur kostenfrei als Download: www.dsj.de 

Bezug/Verlag:
Deutsche Sportjugend, Otto-Fleck-Schneise 12, 
60528 Frankfurt am Main

E-Mail: info@dsj.de
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Broschüren
Konkrete Wege zur Realisierung von ausreichender Bewegung für Kinder

Dokumentation II. Diskussionsforum, 17.06.2006, Bonn
Die vorliegende Dokumentation des Diskussionsforums 2006 soll einen Einblick über diskutierte  
Themen geben sowie die vorgestellten Projekte einem breiteren Kreis zugänglich machen.

Autor: AG „Kinderwelt ist Bewegungswelt“

Herausgeber: Deutsche Sportjugend

Umfang: DIN A4, 44 Seiten

Erscheinungsjahr: 2006

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: —

Preis: es fallen nur Versandkosten an

Bezug/Verlag:
Deutsche Sportjugend, Otto-Fleck-Schneise 12, 60528 Frankfurt 
a. M. 

E-Mail: info@dsj.de

i m  D e u t s c h e n  O l y m p i s c h e n  S p o r t b u n d  e. V.

w w w . d s j . d e

II. Diskussionsforum der Arbeitsgruppe Kinder in Bewegung
am 17. Juni 2006 in Bonn, Gustav-Stresemann-Institut

Konkrete Wege zur Realisierung
   von ausreichender
Bewegung für Kinder

Dokumen t a t i o n

BewegungsweltBewegungswelt
Kinderwelt istKinderwelt ist

Zukunft gestalten - Mehr Bewegung für Kinder realisieren/dsj-Zukunftspreis 2007

Dokumentation III. Diskussionsforum, 12.-13.10.2007, Friedrichsdorf/Taunus
Die  vorliegende Dokumentation des dritten Diskussionsforums und des dsj-Zukunftspreises soll 
einen Einblick über diskutierten Projekte geben und präsentiert die herausragenden Projekte der 
Sieger-Sportvereine des dsj-Zukunftspreises 2007.

Autor: AG „Kinderwelt ist Bewegungswelt“

Herausgeber: Deutsche Sportjugend

Umfang: DIN A4, 44 Seiten

Erscheinungsjahr: 2008

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: —

Preis: es fallen nur Versandkosten an

Bezug/Verlag:
Deutsche Sportjugend, Otto-Fleck-Schneise 12, 60528 Frankfurt 
a. M. 

E-Mail: info@dsj.de

i m  D e u t s c h e n  O l y m p i s c h e n  S p o r t b u n d  e. V.

w w w . d s j . d e

Verleihung des dsj-Zukunftspreises 2007
III. Diskussionsforum der AG „Kinderwelt ist Bewegungswelt“
am 12.-13. Oktober 2007 in Friedrichsdorf/Ts.

 Die Zukunft gestalten -
Mehr Bewegung für
   Kinder realisieren!

D o k u m e n t a t i o n

BewegungsweltBewegungswelt
Kinderwelt istKinderwelt ist

Autor: Julia Schmidt

Herausgeber: Bayerische Sportjugend

Umfang: DIN A4, 131 Seiten, Ordner

Erscheinungsjahr: 2007, 2. Auflage

Artikel Nr.: 1270000

ISBN Nr.: —

Preis: 22,00 EUR (zzgl. Versandkosten)

Bezug/Verlag:
Bayerische Sportjugend, Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 
München

E-Mail: belhassen.chaouch@blsv.de

Sport im Elementarbereich

Handreichung für Übungsleiter/-innen
Die Handreichung „Sport im Elementarbereich“ dient als Nachschlagewerk und soll ein-
wertvoller Begleiter in der Arbeit mit Kindern im Bereich der frühkindlichen Bewegungs-
förderung sein. Die Themen vermitteln dem Leser/der Leserin theoretisches Wissen über 
das pädagogische Konzept frühkindlicher Bewegungserziehung, vertiefen biologisch- 
 medizinische Grundkenntnisse und liefern methodisch-didaktische Hinweise, ergänzt durch 
zahlreiche Praxisanregungen für die Unterrichtsgestaltung.
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Broschüren
Autor/Herausgeber: DOSB, Geschäftsbereich Sportentwicklung

Umfang: DIN A 5; 20Seiten

Erscheinungsjahr: 2010

Artikel Nr.: — 

ISBN Nr.: —

Preis: kostenlos

Bezug/Verlag: DOSB, Otto-Fleck-Schneise 12, 60528 Frankfurt am Main

E-Mail: blessing-kapelke@dosb.de

Sport stärkt Familien!

Die Broschüre stellt die Leistungen des organisierten Sports im Familienbereich dar. Neben 
grundsätzlichen Artikeln zur Familienfreundlichkeit von Sportvereinen, generationsübergrei-
fendes Sporttreiben sowie die Themen Gesundheit und Integration enthält die Broschüre auch 
zahlreiche Praxis-Beispiele aus Vereinen und Verbänden.

Autor/Herausgeber: Deutsche Turnerjugend

Umfang: DIN A 5; 93Seiten

Erscheinungsjahr: erscheint vierteljährlich, seit 2009 unter Herausgeberschaft der DTJ

Artikel Nr.:

ISBN Nr.: —

Preis: 13,95 Euro

Bezug/Verlag: DTB Shop, Industriestraße 4-8, 54662 Speicher 

E-Mail: info@dtb-shop.de

„Hier bewegt sich was“

 Die Pipo-Reihe spricht Kinder vom Kleinkind- bis Grundschulalter in Turnvereinen, Kin-
dergärten und Schulen an. „Hier bewegt sich was„ Beiträge zeichnen sich durch Praxisnähe 
und leichte Umsetzbarkeit aus. Jedes Heft erscheint unter einem bestimmten kindergerechten 
Thema und bietet Informationen zur Durchführung fantasievoller Übungsstunden, z.B. durch 
ausgewählte Bewegungsanregungen, Geräteaufbaupläne, Kopiervorlagen, Bastelanleitungen 
usw…

Autor/Herausgeber: Deutsche Turnerjugend

Umfang: DIN A4, 100 Seiten

Erscheinungsjahr: 3. überarbeitete Neuauflage 2009

Artikel Nr.: 1270000 

ISBN Nr.: —

Preis: 23,00 Euro + Versandkosten

Bezug/Verlag: DTB Shop, Industriestraße 4-8, 54662 Speicher 

E-Mail: info@dtb-shop.de

Kinderturnen - Motorische Grundlagenausbildung

 Arbeitshilfen für Übungsleiter/-innen
Neben grundlegendem Wissen zum Kinderturnen enthält dieser Ordner vor allem einen um-
fangreichen Praxisteil. Er bietet praxiserprobte Übungsvorschläge, die sich an der Förde-rung 
der Grundtätigkeiten, der konditionellen und koordinativen Fähigkeiten sowie an der Förde-
rung verschiedener Wahrnehmungsbereiche orientieren und somit die gesamte Spannweite 
der Bewegungsentwicklung von Kindern spiegeln.
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Broschüren

Autor: Deutsche Turnerjugend

Herausgeber: Deutsche Turnerjugend

Umfang: DIN A4, 250 Seiten

Erscheinungsjahr: 2008

Artikel Nr.: 1270550

Preis: 23,00 Euro + Versandkosten

Bezug/Verlag: DTB Shop, Industriestraße 4-8, 54662 Speicher

E-Mail: bestellung@dtb-shop.de

Praxishilfe – Jugendarbeit im Turnverein

Ein Standardwerk für die Arbeit im Turn- und Sportverein sowie für die Ausbildung von 
Übungsleiter/-innen. Modellstunden und Anregungen im sportpraktischen Bereich (Geräte-
turnen, Gymnastik, Trampolinturnen, Turnspiele sowie Rhönradturnen, Rope Skipping und 
Aerobic) werden durch überfachliche Themen (z.B. Internationale Jugendarbeit oder Gewin-
nung jugendlicher Mitarbeiter/-innen) ergänzt.

Autor: Deutsche Turnerjugend

Herausgeber: Deutsche Turnerjugend

Umfang: DIN A4, 128 Seiten

Erscheinungsjahr: 2006

Artikel Nr.: — 

ISBN Nr.: 978-3-89899-23-9

Preis: 17,95 Euro

Bezug/Verlag:
Meyer & Meyer - Der Sportverlag, van-Coels-Str. 390, 52080 
Aachen 

E-Mail: verlag@m-m-sports.com

Kinderturnen – Praxis für Schule und Verein

Kinderturnen bietet vielseitige und grundlegende Bewegungserfahrungen für eine gesunde  
und ganzheitliche Entwicklung unserer Kinder. Das Buch stellt eine praxisorientierte Ar-  
beitshilfe für Vereine und Schulen dar. Es umfasst rund 50 Stundenbilder und bietet damit  
konkrete Hilfe bei der Gestaltung von Bewegungsangeboten.

Leitfaden Kinderturn-Test

Der Kinderturn-Test ist wesentlicher Bestandteil der Kampagne Kinderturnen der DTJ. 
Ziel dieses Tests ist die einfache Erfassung der motorischen Leistungsfähigkeit von drei- bis 
zehnjährigen Kindern in Vereinen, Kindergarten und Grundschule. Neben altersspezifi-
schen Auswertungstabellen bietet der Kinderturn-Test Handlungsempfehlungen für Eltern, 
Übungsleiter/innen, Lehrer/innen und Erzieher/innen.

Autor/Herausgeber: Deutsche Turnerjugend und BARMER GEK

Umfang: DIN A 4; 54 Seiten

Erscheinungsjahr: 2. Überarbeitete Auflage 2009

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: —

Preis: kostenlos

Bezug/Verlag:

Der Leitfaden und weitere Materialien zum Kinderturn-Test 
können mit Hilfe des Anforderungsscheins (Download unter 
www.kinderturnen.de im Bereich Angebote und Projekte/Kam-
pagane Kinderturnen) bei der BARMER GEK bestellt werden

E-Mail: bjs@tuju.de
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Broschüren
Autorin: Katja Tietz

Herausgeber: Sportjugend Berlin und AOK Berlin

Umfang: DIN A4, 64 Seiten, Ringösenheftung

Erscheinungsjahr: 2004

Artikel Nr.: — 

ISBN Nr.: —

Preis: 10,00 Euro + Versandkosten

Bezug/Verlag: Sportjugend Berlin, Jesse-Owens-Allee 2, 14053 Berlin 

E-Mail: e.bahn@sportjugend-berlin.de

Bewegungsgeschichten und Bewegungslandschaften

 Bewegungsangebote für Kinder im Alter von 3-9 Jahren 
 Das Praxishandbuch verbindet Bewegung mit spannenden Geschichten. Es gibt praktische   
 Tipps zur Förderung von Gesundheit und Motorik und liefert ganz nebenbei auch noch   
 einen Beitrag zur Sprachentwicklung der Kinder.

Autorinnen: Susanne Jungbluth und Kathrin Bischoff

Herausgeber: Sportjugend Berlin und AOK Berlin

Umfang: DIN A4, 56 Seiten, Ringösenheftung

Erscheinungsjahr: 2005

Artikel Nr.: — 

ISBN Nr.: —

Preis: 10,00 Euro + Versandkosten

Bezug/Verlag: Sportjugend Berlin, Jesse-Owens-Allee 2, 14053 Berlin 

E-Mail: e.bahn@sportjugend-berlin.de

Bewegungsförderung mit Alltagsmaterialien

 Bewegungsangebote für Kinder im Alter von 3-7 Jahren 
 Hier stehen die vielfältigen Nutzungsmöglichkeiten von Alltagsmaterialien für die Bewe- 
 gungsförderung von Kindern im Vorschulalter und frühen Grundschulalter im Vordergrund.  
 Anders als manch vorgefertigtes Material können Alltagsmaterialien in besonderem Maße   
 der Bewegungsanregung dienen. Sie sind kostengünstig, immer verfügbar, fordern Kinder
 sowohl zu vielfältigen Bewegungserfahrungen als auch zum phantasievollen Spiel auf und   
 sind daher ideal für den Einsatz in der Bewegungserziehung.

Autoren: Robert Metcalf und Dr. Karsten Nubel

Herausgeber: Sportjugend Berlin und AOK Berlin

Umfang: DIN A4, 64 Seiten, Ringösenheftung

Erscheinungsjahr: 2001

Artikel Nr.: — 

ISBN Nr.: 3-9805883-5-1

Preis: 16,00 Euro + Versandkosten

Bezug/Verlag: Sportjugend Berlin, Jesse-Owens-Allee 2, 14053 Berlin 

E-Mail: e.bahn@sportjugend-berlin.de

Kleine kommen ganz groß raus!

 Liederbuch für die Bewegungserziehung im Vorschulalter inkl. CD
 Ein Sing-, Spiel- und Bewegungsliederbuch für Eltern, Erzieher/-innen, Pädagogen/-innen 
 und Übungsleiter/-innen in Sportvereinen mit Spiel- und Bewegungstipps zu jedem der 
 30 Lieder.
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Lernen in Bewegung

Ein Sing-, Spiel- und Bewegungsliederbuch für Kinder im Alter von 3 bis 9 Jahren inkl. CD
Dieses Bewegungsliederbuch bietet didaktische Hilfen für die Umsetzung von Bildungs-
zielen in Kindergruppen im Kleinkind-, Vorschul- und frühen Grundschulalter. Der hohe  
Aufforderungscharakter der Lieder und die klaren Spielliedstrukturen ermöglichen den 
Zugang zu Musik und Sprache auf alters- und kindgemäße Weise. Durch die konkrete Ver- 
bindung des Liedtextes mit körperlichen Bewegungen findet eine Unterstützung der 
sprachlichen Entwicklung statt. 

Autoren: Robert Metcalf und Dr. Karsten Nubel

Herausgeber: Sportjugend Berlin und AOK Berlin

Umfang: DIN A4, 64 Seiten

Erscheinungsjahr: 2008

Artikel Nr.: — 

ISBN Nr.: 3-9805883-1-9

Preis: 16,00 Euro + Versandkosten

Bezug/Verlag: Sportjugend Berlin, Jesse-Owens-Allee 2, 14053 Berlin 

E-Mail: e.bahn@sportjugend-berlin.de

Bewegung und Sprache

 Bewegungsangebote für Kinder im Alter von 3 bis 9 Jahren inkl. CD
 Das Praxishandbuch verbindet die Bereiche Bewegung und Sprache. Der schulische Lern-
 erfolg geht stark mit einer optimalen Sprachentwicklung einher. Übungen, Sprechverse,  
 Spiele und Geschichten, die in Bewegung umgesetzt und mit dem ganzen Körper ausge-  
 drückt werden, entsprechen den Bedürfnissen von Kindern und unterstützen das sprachliche  
 Lernen in besonderem Maße.

Autorin: Petra Proßowsky

Herausgeber: Sportjugend Berlin und AOK Berlin

Umfang: DIN A4, 40 Seiten, Ringösenheftung

Erscheinungsjahr: 2005

Artikel Nr.: — 

ISBN Nr.: —

Preis: 15,00 Euro + Versandkosten

Bezug/Verlag: Sportjugend Berlin, Jesse-Owens-Allee 2, 14053 Berlin 

E-Mail: e.bahn@sportjugend-berlin.de

Die Ausstellung 

finden Sie auf Seite 34.

Autor: Dr. Klaus Balster

Herausgeber: Sportjugend NRW

Umfang: DIN A4, 112 Seiten

Erscheinungsjahr: 2004

Artikel Nr.: 207547

ISBN Nr.: —

Preis: 6,00 Euro

Bezug/Verlag:
SportShop des LSB-NRW, Friedrich-Alfred-Straße 25, 47055 
Duisburg 

E-Mail: sportshop@lsb-nrw.de

Kinderwelt = Bewegungswelt - oder nicht?

Die Broschüre zur Ausstellung “Kinderwelt = Bewegungswelt - oder nicht?“ bietet eine Viel-
zahl zusätzlicher Erklärungen, Erläuterungen und Informationen. In ihr sind die einzelnen 
Ausstellungstafeln beschrieben. Daran schließt sich ein Erklärungs-Informationsteil mit den 
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen an, der Interessierten einen intensiveren Zugang 
erlaubt. Die Broschüre kann auch ohne die Ausstellung eingestzt werden.
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Autor/Herausgeber: Sportjugend NRW

Umfang: DIN A 4; 138 Seiten

Erscheinungsjahr: 2006

Artikel Nr.: 207564

ISBN Nr.: 3-932047-44-2

Preis: 12,00 Euro + Versandkosten

Bezug/Verlag:
SportShop des LSB-NRW, Friedrich-Alfred-Straße 25, 47055 
Duisburg 

E-Mail: sportshop@lsb-nrw.de

Praktisch für die Praxis Band 2

Die Arbeitshilfe „Bewegungserziehung“(Praktisch-für die Praxis Beiträge 1994-2006) für 
die Bewegungserziehung im Kleinkind- und Vorschulalter bietet grundsätzliche Überle-
gungen zu altersangemessenen Bewegungs-, Spiel und Sportangeboten. Sie beinhaltet 47 
praktische Beispiele zu Bewegungsstunden

Autor/Herausgeber: Sportjugend NRW

Umfang: DIN A 4; 270 Seiten

Erscheinungsjahr: 2005

Artikel Nr.: 207557

ISBN Nr.: 3-932047-36-2

Preis: 12,00 Euro + Versandkosten

Bezug/Verlag:
SportShop des LSB-NRW, Friedrich-Alfred-Straße 25, 47055 
Duisburg 

E-Mail: sportshop@lsb-nrw.de

Praktisch für die Praxis Band 1

 Die Arbeitshilfe „Bewegung, Spiel und Sport für Kinder und Jugendliche“(Praktisch-für die 
Praxis Beiträge 1994-2004) für die Jugendarbeit im Sport deckt mit ihren Praxisbeispielen 
zu vielen inhaltlichen Bereichen ein breites Spektrum an sportlicher und außersportlicher 
Jugendarbeit im Verein ab. Die Praxisbeispiele sind von Mitarbeiter/innen verschiedener 
Sportjugenden erarbeitet worden.

Autor: Sportjugend NRW

Herausgeber: Sportjugend NRW

Umfang: DIN A4, 31 Seiten

Erscheinungsjahr: 2000, 4. Auflage

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: —

Preis: kostenlos

Bezug/Verlag:
SportShop des LSB-NRW, Friedrich-Alfred-Straße 25, 47055 
Duisburg 

E-Mail: sportshop@lsb-nrw.de

Bewegungserziehung im Kleinkind- und Vorschulalter

 Konzeption zur Übungsleiter/-innen B-Ausbildung 
 Informationen zu einer zeitgemäßen und kindgerechten Ausbildung im Bereich Bewegungs-  
 erziehung im Kleinkind- und Vorschulalter für Mitarbeiter/-innen in Vereinen, Kindergär-  
 ten und ähnlichen Institutionen.
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Autor: Dr. Klaus Balster

Herausgeber: Sportjugend NRW

Umfang: DIN A4, 10 Seiten

Erscheinungsjahr: 2006, 15. Auflage

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: —

Preis: kostenlos

Bezug/Verlag:
SportShop des LSB-NRW, Friedrich-Alfred-Straße 25, 47055 
Duisburg 

E-Mail: sportshop@lsb-nrw.de

Kinder mit mangelnden Bewegungserfahrungen

 Altersvergleichende sensomotorische Entwicklungsübersichten 
 Die Orientierungshilfe bietet allen Erziehenden die Möglichkeit, sich über die Normal  
 entwicklung als eine Richtschnur zu informieren. Dadurch können einerseits kindlich 
 Entwicklungssprünge, Stärken und Möglichleiten und andererseits Entwicklungsrück- 
 stände wahrgenommen werden. 

Leitfaden Anerkannter Bewegungskindergarten

 Die Broschüre informiert über die Entstehung der Initiative der Anerkannten Bewegungskin-  
 dergärten in NRW inklusive Auswertung und Ausblick.

Autor/Herausgeber: Sportjugend NRW

Umfang: DIN A 4; 40 Seiten

Erscheinungsjahr: 2010

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: —

Preis: kostenlos

Bezug/Verlag:
SportShop des LSB-NRW, Friedrich-Alfred-Straße 25, 47055 
Duisburg 

E-Mail: sportshop@lsb-nrw.de

Bewegung, Spiel und Sport im Ganztag

Diese kommentierte Literaturliste wurde zunächst im Rahmen des Projektes „Sport im 
Ganztag“ entwickelt. Sie bietet darüber hinaus Anregungen und Zugänge für die Umset-
zung der pädagogischen Handlungsfelder auch in anderen Programmen der Sportjugend 
NRW sowie dem Kinder- und Jugendsport in Sportvereinen und Schulen.

Autor/Herausgeber: Sportjugend NRW

Umfang: DIN A 5; 130 Seiten

Erscheinungsjahr: 2010

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: —

Preis: kostenlos + Versandkosten

Bezug/Verlag:
SportShop des LSB-NRW, Friedrich-Alfred-Straße 25, 47055 
Duisburg 

E-Mail: sportshop@lsb-nrw.de
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Autor/Herausgeber: Sportjugend NRW u.a.

Umfang: DIN A4; 218Seiten

Erscheinungsjahr: 2007

Artikel Nr.: 207521

ISBN Nr.: 3-932047-14-1

Preis: 9,00 Euro + Versandkosten

Bezug/Verlag:
SportShop des LSB-NRW, Friedrich-Alfred-Straße 25, 47055 
Duisburg 

E-Mail: sportshop@lsb-nrw.de

Arbeitshilfe Ballspiele

Die Arbeitshilfe ist eine gelungene Kooperation zwischen acht verschiedenen Sportjugenden 
und bietet mit ihren Praxisbeispielen zu den Bereichen Elementare Ballspiele, Sportspiele-
verwandte Ballspiele, Komplexe Ballspiele, Trend-Ballspiele und Spiele mit „etwas anderen“ 
Spielgeräten ein breites Spektrum an sportlicher Jugendarbeit im Verein.

Autor/Herausgeber: Sportjugend NRW

Umfang: DIN A 4; 170Seiten

Erscheinungsjahr: 2005

Artikel Nr.: 207534

ISBN Nr.: -

Preis: 6,00 Euro + Versandkosten

Bezug/Verlag:
SportShop des LSB-NRW, Friedrich-Alfred-Straße 25, 47055 
Duisburg 

E-Mail: sportshop@lsb-nrw.de

Bewegung, Spiel und Sport im Ganztag-aber sicher ! 

Die Arbeitshilfe für Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Sportorganisation in schulischen 
Ganztagsangeboten will die dort Tätigen motivieren, unterstützen und handlungssicher ma-
chen, wenn sie mit Bewegungs-, Spiel- und Sportangeboten im Ganztag einsteigen wollen 
oder bereits tätig sind.

Autor/Herausgeber: Sportjugend NRW u.a.

Umfang: DIN A4; 138 Seiten

Erscheinungsjahr: 2006

Artikel Nr.: 207562

ISBN Nr.: 3-932047-37-0

Preis: 9,00 Euro + Versandkosten

Bezug/Verlag:
SportShop des LSB-NRW, Friedrich-Alfred-Straße 25, 47055 
Duisburg 

E-Mail: sportshop@lsb-nrw.de

Arbeitshilfe Gesellige Spiele 

Die Arbeitshilfe bietet Spielleitern ein Grundrepertoire von Spielen aus den Kategorien Re-
gelspiele am Tisch, Koordinative Spiele im Raum, Kreative Spiele, Sensibilisierungsspiele, 
Denkspiel, Murmelspiele, Steinchenspiele, Hüpfspiele und Alte und kleine Ballspiele. Die 
Spielesammlung umfasst 46 Spiele. 
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Arbeitshilfe Spiele spielen

Die Arbeitshilfe bietet eine Grundlage für das Spielen Im Breitensport, zur Spielmethodik 
und zur Veränderung von Spielen. Die Spielesammlung umfasst 85 Spiele.

Autor/Herausgeber: Sportjugend NRW u.a.

Umfang: DIN A4; 170 Seiten

Erscheinungsjahr: 2005

Artikel Nr.: 207552

ISBN Nr.: 3-932047-30-3

Preis: 9,00 Euro + Versandkosten

Bezug/Verlag:
SportShop des LSB-NRW, Friedrich-Alfred-Straße 25, 47055 
Duisburg 

E-Mail: sportshop@lsb-nrw.de

Altersvergleichende sensomotorische Entwicklungsübersichten

 Eine Orientierungshilfe, die allen Erziehenden die Möglichkeit bietet, sich über die Normal-

 entwicklung als Richtschnur zu informieren.

Autor: Dr. Klaus Balster

Herausgeber: Sportjugend NRW

Umfang: DIN A4, 8 Seiten

Erscheinungsjahr: 2004

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: —

Preis: kostenlos

Bezug/Verlag:
SportShop des LSB-NRW, Friedrich-Alfred-Straße 25, 47055 
Duisburg 

E-Mail: sportshop@lsb-nrw.de

Übergewichtige Kinder in Bewegung, Spiel und Sport

 Praktische Hilfestellung für Übungsleiter/-innen und Sportvereine – enthält verschiedene Bau-  
 steine (z.B. Entstehung von Übergewicht, ausgewogene Ernährung, Praxisbeispiele, Kooperati- 
 onspartner etc.) mit denen Engagierte von der Sofortmaßnahme bis zum Aufbau einer speziellen  
 Gruppe unterstützt werden.

Autor: Sportjugend NRW

Herausgeber: Sportjugend NRW

Umfang: DIN A4, 48 Seiten

Erscheinungsjahr: 2004

Artikel Nr.: 207532

ISBN Nr.: —

Preis: 5,00 EUR

Bezug/Verlag:
SportShop des LSB-NRW, Friedrich-Alfred-Straße 25, 47055 
Duisburg 

E-Mail: sportshop@lsb-nrw.de
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Autor: Dr. Klaus Balster

Herausgeber: Sportjugend NRW

Umfang: DIN A6, 48 Seiten

Erscheinungsjahr: 2000

Artikel Nr.: 207543

ISBN Nr.: —

Preis: 4,00 Euro

Bezug/Verlag:
SportShop des LSB-NRW, Friedrich-Alfred-Straße 25, 47055 
Duisburg 

E-Mail: sportshop@lsb-nrw.de

Was Kinder bewegt...

Diese kleine Broschüre ist eine Ergänzung zu den zahlreichen Arbeitsmaterialien der Sport-
jugend Nordrehein-Westfalen NRW. Sie bietet verschiedene Aphorismen, Gedichte und 
Geschichten als Anregung und Erkenntnisse, damit Erwachsene bewegt, was Kinder bewegt!

Autor: Dr. Klaus Balster

Herausgeber: Sportjugend NRW

Umfang: DIN A4, 96 Seiten

Erscheinungsjahr: 2003

Artikel Nr.: 207527

ISBN Nr.: —

Preis: 8,00 Euro + Versandkosten

Bezug/Verlag:
SportShop des LSB-NRW, Friedrich-Alfred-Straße 25, 47055 
Duisburg 

E-Mail: sportshop@lsb-nrw.de

Kompetenzen von Kindern erkennen

 Praktisches Instrumentarium zur Feststellung von Kompetenzen der Sensomotorik, Grapho-  
 motorik, Schriftsprache und Mathematik bei 5- bis 12jährigen Kindern
 Die Broschüre enthält Instrumentarien, in denen die Bereiche Sesomotorik, Graphomotorik,   
 Schriftsprache und Mathematik in ihre Einzelelemente aufgeschlüsselt werden. Mit ihrer Hilfe
 können Übungsleiter/-innen, Lehrkräfte und andere Erziehende Entwicklungsprozesse ihrer   
 Kinder besser festhalten, sich über Entwicklungsstände einzelner Kinder austauschen und
 gemeinsame Fördermaßnahmen verabreden.

Autor/Herausgeber: Sportjugend NRW

Umfang: DIN A4, 48 Seiten

Erscheinungsjahr: 2003

Artikel Nr.: 207533

ISBN Nr.: —

Preis: 3,00 EUR + Versandkosten

Bezug/Verlag:
SportShop des LSB-NRW, Friedrich-Alfred-Straße 25, 47055 
Duisburg 

E-Mail: sportshop@lsb-nrw.de

Kindergärten kommen in Bewegung

 Handlungsrahmen für ein bewegungspädagogisches Konzept
 Der Handlungsrahmen ist ein bewegungspädagogisches Konzept für Kindertagesstätten   
 als unterstützender Baustein mit dem alle zusammenarbeitenden Personen ermuntert   
 werden, in ihrem pädagogischen Profil angemessen die Bewegungserziehung zu unterstüt-  
 zen. Darüber hinaus wird beschrieben, was die Sportjugend NRW unter einer bewegungs-  
 freudigen Kindertagesstätte versteht und wie sie auf dem Weg dorthin unterstützen kann.
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Kinder mit mangelnden Bewegungserfahrungen Teil 1

 Praktische Hilfen für den Umgang mit Bewegungsmängeln und Verhaltensauffälligkeiten
 Der Ratgeber bietet umfassende praktische Hilfen für den Umgang mit den elf häufigsten 
 Bewegungsmängeln und sechs der meistgenannten Verhaltensauffälligkeiten. Die Broschüre   
 bietet über 400 übersichtlich dargestellten Förderhinweise und –beispiele.

Autor: Dr. Klaus Balster

Herausgeber: Sportjugend NRW

Umfang: DIN A4, 176 Seiten

Erscheinungsjahr: 2003, 6. Auflage

Artikel Nr.: 207512

ISBN Nr.: —

Preis: 7,00 EUR + Versandkosten

Bezug/Verlag:
SportShop des LSB-NRW, Friedrich-Alfred-Straße 25, 47055 
Duisburg 

E-Mail: sportshop@lsb-nrw.de

Kinder mit mangelnden Bewegungserfahrungen Teil 2

 Praktische Hilfen zur Förderung der Wahrnehmung und Bewegungsentwicklung
 Der Ratgeber bietet umfassende praktische Hilfen zur Förderung der Wahrnehmung und Bewe- 
 gungsentwicklung. Die aktuellen motorischen und sensomotorischen Entwicklungsübersichten,  
 die 22 wichtigsten detailliert beschriebenen Entwicklungsbausteine und die über 800 über-  
 sichtlich dargestellten Förderschwerpunkte und –beispiele sind für Sportvereine, Kindergärten,  
 Schulen, Eltern und sonstige Interessierte interessant.

Autor: Dr. Klaus Balster

Herausgeber: Sportjugend NRW

Umfang: DIN A4, 254 Seiten

Erscheinungsjahr: 2003, 3. Auflage

Artikel Nr.: 207517

ISBN Nr.: —

Preis: 9,50 EUR + Versandkosten

Bezug/Verlag:
SportShop des LSB-NRW, Friedrich-Alfred-Straße 25, 47055 
Duisburg 

E-Mail: sportshop@lsb-nrw.de

Kinder mit mangelnden Bewegungserfahrungen Teil 3

 Praktische Beobachtungshilfen zur Einschätzung und Förderung kindlichen Bewegungsverhaltens
 Der Ratgeber ist eine umfassende praktische Beobachtungshilfe zur Einschätzung und Förderung  
 kindlichen Bewegungsverhaltens. Das Buch ermutigt alle Erziehenden im Sportverein, Kinder-  
 garten, in der Schule oder Eltern zur Beobachtung und gibt alltagsnahe Beobachtungs- und För-  
 derhinweise. Es bietet umfassende altersvergleichende Entwicklungsübersichten zu den  wichtig-  
 sten Wahrnehmungsfähigkeiten und grundlegenden motorischen Fähigkeiten und Fertigkeiten.

Autor: Dr. Klaus Balster

Herausgeber: Sportjugend NRW

Umfang: DIN A4, 176 Seiten

Erscheinungsjahr: 2003, 2. Auflage

Artikel Nr.: 207519

ISBN Nr.: —

Preis: 9,50 EUR + Versandkosten

Bezug/Verlag:
SportShop des LSB-NRW, Friedrich-Alfred-Straße 25, 47055 
Duisburg 

E-Mail: sportshop@lsb-nrw.de
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Autor: Dr. Klaus Balster

Herausgeber: Sportjugend NRW

Umfang: DIN A4, 112 Seiten

Erscheinungsjahr: 2002, 2. Auflage

Artikel Nr.: 207522

ISBN Nr.: —

Preis: 9,50 Euro + Versandkosten

Bezug/Verlag:
SportShop des LSB-NRW, Friedrich-Alfred-Straße 25, 47055 
Duisburg 

E-Mail: sportshop@lsb-nrw.de

Kinder mit mangelnden Bewegungserfahrungen Teil 4

 Praktische Erfahrungsrezepte für den Umgang mit den häufigsten alltäglichen Verhaltens-  
 problemen bei Bewegungs-, Spiel-, und Sportangeboten
 In diesem Buch werden Entlastungshilfen im Umgang mit Verhaltensproblemen beschrieben.  
 Diese stützen sich auf praktische Erfahrungswerte von Erziehenden und bieten für die 
 34 häufigsten alltagstypischen Verhaltensprobleme, wie z.B. „Kinder sind rücksichtslos“   
 oder „Kinder haben Angst vor Misserfolg“, praxisbewährte Bewegungs- und Handlungsentwürfe.

Autor: Kerstin Schlegel

Herausgeber: Sportjugend NRW

Umfang: DIN A4, 76 Seiten

Erscheinungsjahr: 2006

Preis: 7,00 Euro + Versandkosten

Artikel Nr.: 207560

ISBN Nr.: 3-932047-26-5

Bezug/Verlag:
SportShop des LSB-NRW, Friedrich-Alfred-Straße 25, 47055 
Duisburg 

E-Mail: sportshop@lsb-nrw.de

Bewegung und Lernen

 Dieser Leitfaden regt dazu an, sich dem Thema „Bewegen“ und „Lernen“ zu nähern. Er   
 möchte verdeutlichen, welchen Stellenwert Bewegung, Spiel und Sport für die ganzheitliche  
 Entwicklung von Kindern und Jugendlichen, besonders für das Lernen haben.

Autor: Dr. Klaus Balster

Herausgeber: Sportjugend NRW

Umfang: DIN A4, 160 Seiten

Erscheinungsjahr: 2008

ISBN Nr.: 978-3-932047-53-4

Preis: 9,50 EUR + Versandkosten

Bezug/Verlag:
SportShop des LSB-NRW, Friedrich-Alfred-Straße 25, 47055 
Duisburg 

E-Mail: sportshop@lsb-nrw.de

Individuelle Förderung von Kindern im Sport

Um Mädchen und Jungen individuell zu fördern zu können, brauchen Entwicklungsbeglei-
ter ebenfalls grundlegende Kompetenzen.
Sechs grundlegende fach- und personenbezogene Kompetenzen, die ein(e) Übungsleiter/-in 
besitzen sollte, werden vorgestellt und anhand von 95 praktischen Hinweisen veranschau-
licht. Darüber hinaus bietet diese Broschüre viele weitere wichtige Informationen und 
Arbeitshilfen zu diesem Themenkomplex. Außerdem liegt jeder Arbeitshilfe für die Hand 
der Kinder ein Exemplar „Mein Bewegungsbuch“ bei.
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Heut bin ich Pirat!

Konzepte und Praxisideen für Bewegungsangebote im Kindergarten. – Ganz praktische  
Bewegungsgeschichten und eine Vielzahl aktueller Bewegungsangebote für Kinder im 
Kindergartenalter werden hier beschrieben und erläutert. Theoretische Grundlagen der  
kindlichen Bewegungsentwicklung sowie ein kurzer Abriss der Konzeption von Fortbil-
dungen im Kindergartenbereich runden das Buch ab.

Autor:
Annette Krawietz, Christine Krawietz, Marianne Rohr, Frank P. 
Schröder

Herausgeber: Sportjugend Hessen

Umfang: DIN A5; 128 Seiten

Erscheinungsjahr: 2009, 7. Auflage

Artikel Nr.: Tipps 10

ISBN Nr.: 978-3-89280-024-8

Preis: 10,00 EUR + Versandkosten

Bezug/Verlag: Sportjugend Hessen, Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt a. M.

E-Mail: info@sportjugend-hessen.de

Autor: Annette Krawietz, Christine Krawietz, Marianne Rohr

Herausgeber: Sportjugend Hessen

Umfang: DIN A5, 144 Seiten

Erscheinungsjahr: 2003, 15. Auflage

Artikel Nr.: zurzeit vergriffen, bitte vormerken lassen

ISBN Nr.: 978-3-89280-006-4

Preis: 10,00 EUR + Versandkosten

Bezug/Verlag: Sportjugend Hessen, Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt a. M.

E-Mail: info@sportjugend-hessen.de

Bewegung Kunterbunt

Spiel und Sport für behinderte und nicht behinderte Kinder. - In dieser Zusammenstellung 
sind praxisgerechte Anregungen für die Gestaltung von zeit- und kindgemäßen Bewe-
gungsstunden zu finden. Die Praxisangebote sind für Kinder von 2 bis 12 Jahren geeignet.

Hoppla!

Entwicklungsfördernde Bewegungsangebote unter psychomotorischen Gesichtspunkten. – 
Neben einer kurzen theoretischen Einführung und einem Überblick über die kindliche
Entwicklung bietet der Band viele praktische Beispiele für die Arbeit mit Kindern im 
Kindergarten und Grundschulalter.

Autor: Dorothea Durchholz, Michael Müller-Schwarz

Herausgeber: Sportjugend Hessen

Umfang: DIN A5, 128 Seiten

Erscheinungsjahr: 2004, 7. Auflage

Artikel Nr.: Tipps 8

ISBN Nr.: 978-3-89280-022-4

Preis: 10,00 EUR + Versandkosten

Bezug/Verlag: Sportjugend Hessen, Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt a. M.

E-Mail: info@sportjugend-hessen.de
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Von Hexen, Schiffen und Karotten

Mehr Bewegung in den Kindergarten. – Die zahlreichen Praxistipps, Spielideen und didak-
tischen Planungshilfen machen das Buch zu einem täglichen Wegbegleiter für die Arbeit im 
Kindergarten und Verein.

Autor:
Annette Krawietz, Heike Hörsch, Christiane Steiert, Stephan Schulz-
Algie

Herausgeber: Sportjugend Hessen

Umfang: DIN A5, 160 Seiten

Erscheinungsjahr: 2003, 1. Auflage

Artikel Nr.: Tipps 12

ISBN Nr.: 978-3-89280-027-9

Preis: 12,00 EUR + Versandkosten

Bezug/Verlag: Sportjugend Hessen, Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt a. M.

E-Mail: info@sportjugend-hessen.de

Kinderträume-Bewegungsräume - Wir zeigen was wir können

 Was macht eine Bewegungsfertigkeit für ein Kind zu einem Kunststück? Über eine Bank   
 balancieren – das ist doch keine Kunst! Oder vielleicht doch? Ein Kunststück ist etwas, das   
für das Kind eine Herausforderung darstellt, etwas Neues oder etwas, wofür es bewusst ge-  
übt hat, um es zu beherrschen. Und ganz wichtig - ein Kunststück will vorgeführt werden. 
 Von dem Ziel „etwas vorzuführen“ kann für Einzelne und für die Gruppe eine große Moti-  
vation zum Üben ausgehen. Gemeinsam eine Vorführung zu gestalten erfordert Kreativität,   
Kooperation und Engagement. Ein gutes Miteinander wird schließlich belohnt durch eine   
gelungene Vorstellung und den Applaus der Zuschauenden. In diesem Baustein werden auf   
19 Info-Seiten und 54 Praxiskarten Beispiele aus den Bereichen Balancieren und Akrobatik,   
Jonglieren sowie Kunststücke unter dem Motto “Kopf über “ vorgestellt. Abschließend   
 geht es um Tipps zur Gestaltung von Vorführungen gemeinsam mit Kindern.

Autor: Landessportbund Niedersachsen/Sportjugend Niedersachsen

Herausgeber: Landessportbund Niedersachsen/Sportjugend Niedersachsen

Umfang: DIN A4, 19 Inhaltsseiten, 54 Praxiskarten

Erscheinungsjahr: 2004

Preis: 12,50 EUR + Versandkosten

Bezug/Verlag: Landessportbund Niedersachsen e.V., Ferdinand-Wilhelm-Fricke-
Weg 10, 30169 Hannover 

E-Mail: info@lsb-niedersachsen.de

Kinderträume-Bewegungsräume - Spiel und Sport für kleine Leute

Ausgehend von Lebenswelten und Entwicklungsphasen von Kindern im Vor- und Grund-  
schulalter, werden Wege und Beispiele für eine kreative und kindgerechte Gestaltung von
Bewegungslandschaften aufgezeigt. Lieder und Spiele ergänzen die Inhalte.

Autor: Landessportbund Niedersachsen/Sportjugend Niedersachsen

Herausgeber: Landessportbund Niedersachsen/Sportjugend Niedersachsen

Umfang: DIN A4, 38 Inhaltsseiten, 18 Praxisbeispiele

Erscheinungsjahr: 2003

Preis: 12,50 EUR + Versandkosten

Bezug/Verlag: Landessportbund Niedersachsen e.V., Ferdinand-Wilhelm-Fricke-
Weg 10, 30169 Hannover 

E-Mail: info@lsb-niedersachsen.de



www.kinderwelt-bewegungswelt.de 23

Broschüren
Kinderträume-Bewegungsräume - Hier ist Musik im Spiel

„Ohne Rhythmus geht es nicht“ - Rhythmus und Bewegung als wichtiges Element nicht   
nur in der Musik, sondern auch im Sport, im Alltag und z. B. in der Sprache stehen im 
Mittelpunkt dieses Bausteins. Es wird anschaulich dargestellt, wie Kinder vielfältige Er-  
fahrungen mit Rhythmus und Bewegung sammeln können, wie mit Rhythmen gespielt   
werden kann und wie Bewegungen aller Art begleitet werden können. Ergänzt werden die  
 Infoseiten durch Praxiskarten mit Sprech- und Klatschversen, sowie Kinderliedern. Hin-
weis: Zu diesem Baustein gibt es eine Musik-CD in diesem Katalog.

Autor: Landessportbund Niedersachsen/Sportjugend Niedersachsen

Herausgeber: Landessportbund Niedersachsen/Sportjugend Niedersachsen

Umfang: DIN A4, 28 Inhaltsseiten, 18 Praxiskarten

Erscheinungsjahr: 2004

Preis: 10,00 EUR + Versandkosten

Bezug/Verlag: Landessportbund Niedersachsen e.V., Ferdinand-Wilhelm-Fricke-
Weg 10, 30169 Hannover 

E-Mail: info@lsb-niedersachsen.de

Autor: Landessportbund Niedersachsen/Sportjugend Niedersachsen

Herausgeber: Landessportbund Niedersachsen/Sportjugend Niedersachsen

Umfang: DIN A4, 18 Inhaltsseiten, 30 Praxisbeispiele

Erscheinungsjahr: 2004

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: —

Preis: 10,00 EUR + Versandkosten

Bezug/Verlag: Landessportbund Niedersachsen e.V., Ferdinand-Wilhelm-Fricke-
Weg 10, 30169 Hannover

E-Mail: info@lsb-niedersachsen.de

Kinderträume-Bewegungsräume - Lotto-Läufer und Mucki-Macher

„Muskeln müssen stark sein, dürfen nicht aus Quark sein...“– Muskeln von Kindern sollen nicht    
Gewichte stemmen, wohl aber Kraftanstrengungen, die im Alltag von Kindern vorkommen    
können, souverän meistern und vor allem das Körpergewicht des Kindes halten können. Ähnli-   
ches gilt für Schnelligkeits- und Ausdauerleistungen. Anhand von praktischen Beispielen 
aus dem Bereich Grundtätigkeiten Laufen, Springen und Werfen, werden Möglichkeiten aufge-  
 zeigt, wie abwechslungsreiche und kindgerechte Übungsstunden gestaltet werden können.

Der Bewegungskindergarten in Rheinland-Pfalz

Standards für das Qualitätssiegel
Die Broschüre will informieren und anregen und Sie auf dem Weg zum Bewegungskinder- 
garten begleiten. Sie stellt ein Profil vor, das für Bewegungskindergärten ein Qualitätsstan- 
dard setzt. Besonderen Wert wird auf die psychomotorische Qualifizierung der Erzieherin-  
nen, tägliche Bewegungsangebote und eine bewegungsfreudige Umgebung und eine Material-  
ausstattung gelegt.

Autor: Karin Reth-Scholten, Dr. Richard Hammer

Herausgeber: Aktionsbündnis Bewegungskindergarten Rheinland-Pfalz

Umfang: DIN A4, 44 Seiten

Erscheinungsjahr: 2008, 3. Auflage

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: —

Preis: 7,48 EUR (inkl. Porto) 

Bezug/Verlag: Sportjugend des Lsb Rheinland-Pfalz, Rheinallee 1, 55116 Mainz

E-Mail: info@sportjugend.de
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Autor/Herausgeber: Landessportbund Thüringen e.V.

Umfang:  DIN A4 gefaltet, 6 Seiten

Erscheinungsjahr: 2010

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: —

Preis: kostenlos

Bezug/Verlag: Landessportbund Thüringen e.V., Referat Kinder- und 
Jugendsport, Werner –Seelenbinder-Straße 1, 99096 Erfurt

E-Mail: a.skujin@lsb-thueringen.de

Fit ist cool

Informationen zum Thema: Das „Thüringer Netzwerk für mehr Bewegung und ausgewoge-
ne Ernährung – fit ist cool“ ist ein Projekt zur Gesundheitsförderung für Kinder. Der Flyer 
informiert über Sportvereine in denen es spezielle Übungsgruppen für Kinder mit Überge-
wicht und/oder Bewegungsmangel gibt.

Autor/Herausgeber: Landessportbund Thüringen e.V.

Umfang:  Ordner, 125 Seiten

Erscheinungsjahr: 2. Auflage, 2010

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: —

Preis: 10,70 Euro + Versandkosten

Bezug/Verlag: Landessportbund Thüringen e.V., Referat Bildung,
Werner –Seelenbinder-Straße 1, 99096 Erfurt

E-Mail: h.wichmann@lsb-thueringen.de

Lehrmaterial Grundlagenlehrgang

Informationen zum Thema: Mit dem Lehrmaterial Grundlagenlehrgang wird das Basiswis-
sen, über das jeder Übungsleiter und Trainer, gleich welcher Sportart verfügen sollte, ver-
mittelt. Auf dessen Grundlage werden die Ausbildungsgänge  Übungsleiter C Breitensport 
und Trainer C Breitensport/ Leistungssport zur 1. Lizenzstufe weitergeführt.

Autor/Herausgeber: Landessportbund Thüringen e.V.

Umfang:  Ordner, 565 Seiten

Erscheinungsjahr: 2009

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: —

Preis: 42,80 Euro + Versandkosten

Bezug/Verlag: Landessportbund Thüringen e.V., Referat Bildung,
Werner–Seelenbinder-Straße 1, 99096 Erfurt

E-Mail: h.wichmann@lsb-thueringen.de

Lehrmaterial Übungsleiter C Breitensport

Informationen zum Thema: Das Lehrmaterial Übungsleiter C Breitensport ist ein sportar-
tübergreifendes Nachschlagewerk für alle Profile der Übungsleiter C Breitensport – Ausbil-
dung des Landessportbundes Thüringen e.V.. Es bietet die Möglichkeit, ein entsprechendes 
Grundwissen zu erweben und dient gleichzeitig zum Nacharbeiten und Wiederholen der in 
der Ausbildung vermittelten Inhalte. 
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Rugby – Verstehen und Spielen

Eine Einführung in das Verständnis und die Praxis des Rugby Spiels

Autor: Günter Berends

Herausgeber: Deutscher Rugby-Verband/Jugend

Umfang: DIN A5, 124 Seiten, kartoniert

Erscheinungsjahr: 2001

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: —

Preis: 5,00 EUR  + Versandkosten

Bezug/Verlag: Deutscher Rugby-Verband, Postfach 1566, 30015 Hannover

E-Mail: office@rugby-verband.de

Rugby in der Schule

Vermittlungskonzept für die Einführung in die Grundstrukturen mit einer Vielzahl gut 
illustrierter und ausführlich beschriebener Anregungen für die Planung und Durchführung 
von Schul- und Vereinssport. 

Autor: Günter Berends, Fabian Saak

Herausgeber: Deutscher Rugby-Verband/Jugend

Umfang: DIN A5, 128 Seiten, kartoniert

Erscheinungsjahr: 2007

Artikel Nr.: 0221

ISBN Nr.: —

Preis: 14,90 EUR + Versandkosten 2,00 EUR

Bezug/Verlag: Hofmann Verlag, Steinwasenstr. 6-8, 73614 Schorndorf

E-Mail: bestellung@hofmann-verlag.de

Rugby – ein Spiel, das Hand und Fuß hat

Bewegung, Spiel und Sport in der Schule OK – Rugby, eine Einführung in die grundlegen-
den Elemente des Rugbyspiels ohne Körperkontakt, Sekundarstufe

Autor: Ministerium für Kultus, Jugend und Sport Baden-Württemberg

Herausgeber: Ministerium für Kultus, Jugend und Sport Baden-Württemberg

Umfang: DIN A4, 66 Seiten, Metallspiralbindung

Erscheinungsjahr: 2007

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: —

Preis: 9,20 EUR + Versandkosten

Bezug/Verlag: Deutscher Rugby-Verband, Postfach 1566, 30015 Hannover

E-Mail: office@rugby-verband.de
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Autor: International Rugby Board

Herausgeber: Deutscher Rugby-Verband/Jugend

Umfang: DIN A5, 40 Seiten

Erscheinungsjahr: 2008

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: —

Preis: 15,00 EUR + Versandkosten

Bezug/Verlag: Deutscher Rugby-Verband, Postfach 1566, 30015 Hannover

E-Mail: office@rugby-verband.de

IRB –Rugby Ready– mach es richtig... sei Rugby Ready

Unterstützung für Spieler/-innen, Trainer/-innen, Schiedsrichter/-innen und Verbände. Hil-
festellung, Rugby vollständig zu genießen und gleichzeitig Verletzungen zu vermeiden.

Autor/Herausgeber: Deutscher Tischtennis-Bund/Deutsche Tischtennis-Jugend

Umfang: DIN A4 Regiebox inkl. aller Aktionsmaterialien

Erscheinungsjahr: 2005

Preis: 10,00 EUR + Versandkosten

Bezug/Verlag:
Deutscher Tischtennis-Bund, Otto-Fleck-Schneise 12, 60528 
Frankfurt a.M.

E-Mail: maettsch.dttb@tischtennis.de

MäTTSch (Mädchen-Tischtennis an Schulen)

MäTTSch bietet eine professionelle und geschlechtsspezifisch entwickelte Grundlage, um 
Mädchen Spaß am Tischtennis und am Sportunterricht zu vermitteln. Die vorgeschlagene 
Projektdauer von acht Unterrichtseinheiten bietet sich als Ergänzungsangebot im normalen 
Sportunterricht an. Ideal ist zudem, damit eine Projektwoche oder eine AG zu gestalten. 
Sport- und Schulpädagogen/-innen sowie Vereinstrainer/-innen finden in der Regiebox spe-
ziell für die Arbeit mit 10- bis 14-jährigen Mädchen konzipierte Unterrichts- und Aktions-
materialien.

Autor/Herausgeber: Deutscher Tischtennis-Bund/Deutsche Tischtennis-Jugend

Umfang: DIN A4 Regiebox inkl. aller Aktionsmaterialien

Erscheinungsjahr: 2007

Preis: 10,00 EUR + Versandkosten

Bezug/Verlag:
Deutscher Tischtennis-Bund, Otto-Fleck-Schneise 12, 60528 
Frankfurt a.M.

E-Mail: grundschule.dttb@tischtennis.de

Tischtennis im Grundschulalter

Die Aktion soll dazu beitragen, Tischtennis für Kinder attraktiver zu machen. Im Vor-
dergrund steht die Schulung der allgemeinen koordinativen Fähigkeiten. Es wird auf die 
unterschiedlichen Grundausstattungen der Sporthallen Rücksicht genommen und bietet 
Stundenmodelle an, die auch problemlos ohne Tischtennistische realisiert werden können. 
Die Stundenmodelle sind so beschrieben, dass sie auch durch die Lehrer/-innen variiert und 
an die Besonderheiten von Klasse und Ausrüstung angepasst werden können.
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Tischtennis in der Schule

Die Broschüre enthält 14 Kapitel, die sich z. B. mit den wichtigsten Spielregeln, Ballef-
fekten, Einführung in die Schlagtechniken und Spiel- und Wettkampfformen beschäftigen. 
Die Broschüre richtet sich nicht nur an Lehrer und Übungsleiter, die bereits im Tischtennis 
aktiv sind, sondern auch an Interessierte, die sich erstmals mit der Materie beschäftigen. 
Durch leichte Erklärungen der Techniken und zahlreiche hiermit verbundene Übungsfor-
men sowie umfangreiche Erklärungen zum spielgemäßen

Autor/Herausgeber: Deutscher Tischtennis-Bund/Deutsche Tischtennis-Jugend

Umfang: DIN A4, 84 Seiten

Erscheinungsjahr: 2007

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: —

Preis: 6,00 EUR + Versandkosten

Bezug/Verlag:
Deutscher Tischtennis-Bund, Otto-Fleck-Schneise 12, 60528 
Frankfurt a.M.

E-Mail: dttb@tischtennis.de

Tischtennis Spiel mit! Der schnellste Rückschlagsport der Welt.

Die Einsteigerbroschüre „Spiel mit!“ vermittelt den schnellsten Rückschlagsport der Welt 
mit Comic-Zeichnungen, leichten Texten und vielen Spielanleitungen zu Grundlagen und 
einfachen Spielformen im Tischtennis. Sie ist Ideengeber und soll bei der Umsetzung der 
eigenen Kreativität am Tisch helfen.

Autor/Herausgeber: Deutscher Tischtennis-Bund/Deutsche Tischtennis-Jugend

Umfang: DIN A5, 76 Seiten

Erscheinungsjahr: 2005, 2. Auflage

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: —

Preis: 1,00 EUR + Versandkosten

Bezug/Verlag:
Deutscher Tischtennis-Bund, Otto-Fleck-Schneise 12, 60528 
Frankfurt a.M.

E-Mail: dttb@tischtennis.de

mini-Meisterschaften

Einzelwettbewerb für Mädchen und Jungen bis 12 Jahre, gleichgültig ob diese noch nie, 
selten oder bereits häufig zum Schläger gegriffen haben. Nur am offiziellen Spielbetrieb 
dürfen diese noch nicht teilgenommen haben. Jeweils ab dem 1. September können alle 
Vereine, Schulen und andere Institutionen Ortsentscheide durchführen. Die Ausrichter wer-
den dabei vom DTTB und seinen Mitgliedsverbänden unterstützt. Jeder Veranstalter erhält 
eine kostenlose Regiebox mit allen erforderlichen Unterlagen vom zuständigen Verband.

Autor/Herausgeber: Deutscher Tischtennis-Bund/Deutsche Tischtennis-Jugend

Umfang: DIN A4 Regiebox inkl. aller Aktionsmaterialien

Erscheinungsjahr: jährlich im August

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: —

Preis: kostenlos

Bezug/Verlag:
Deutscher Tischtennis-Bund, Otto-Fleck-Schneise 12, 60528 
Frankfurt a.M.

E-Mail: mini-meisterschaften.dttb@tischtennis.de
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Autor/Herausgeber: Deutscher Leichtathletik-Verband, Stiftung „Sport in der Schule“ 

Baden-Württemberg, Ministerium für Kultus, Sport und Jugend

Umfang: DIN A4, 52 Seiten

Erscheinungsjahr: 1998

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: 3-9801514-4-1

Preis: 9,50 EUR + Versandkosten

Bezug/Verlag:
Deutscher Leichtathletik-Verband, Alsfelder Str. 27, 64289 
Darmstadt

E-Mail: dlp@leichtathletik.de 

Leichtathletik in der Schule – Band 1: „Laufen/Sprinten“

Die Basisliteratur zum Thema „Leichtathletik in der Schule“ – praxisbewährt, zielorientiert 
und anwenderfreundlich. Beide Handreichungen mit Spiralheftung eignen sich besonders 
für fachfremde Lehrkräfte und Quereinsteiger. Sie begünstigen in hervorragender Weise 
eine effiziente Vorbereitung und Durchführung der Sportstunde – nicht nur in der Schule, 
sondern auch für den/die Übungsleiter/-in im Verein.

Leichtathletik in der Schule – Band 2: „Springen/Werfen“ 

Die Basisliteratur zum Thema „Leichtathletik in der Schule“ – praxisbewährt, zielorientiert 
und anwenderfreundlich. Beide Handreichungen mit Spiralheftung eignen sich besonders für 
fachfremde Lehrkräfte und Quereinsteiger. Sie begünstigen in hervorragender Weise eine effizi-
ente Vorbereitung und Durchführung der Sportstunde – nicht nur in der Schule, sondern auch 
für den/die Übungsleiter/-in im Verein.

Autor/Herausgeber:
Deutscher Leichtathletik-Verband/-Jugend, Stiftung „Sport in der 
Schule“ Baden-Württemberg, Ministerium für Kultus, Sport und 
Jugend

Umfang: DIN A4, 70 Seiten

Erscheinungsjahr: 2001

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: 3-9801514-9-2

Preis: 9,50 EUR + Versandkosten

Bezug/Verlag:
Deutscher Leichtathletik-Verband, Alsfelder Str. 27, 64289 
Darmstadt

E-Mail: dlp@leichtathletik.de 

Schüler-Leichtathletik

Der neue DLV-Rahmentrainingsplan für das Grundlagentraining hat als zentrale Zielstel-
lung die langfristige sportliche Vorbereitung auf Spitzenleistungen im Erwachsenenalter – 
und nicht auf Schüler- oder Jugenderfolge. Hierzu liefert er den notwendigen theoretischen 
Hintergrund, um dann umfangreich die einzelnen Stufen der sportlichen Ausbildung aller 
leichtathletischen Disziplinen zu erläutern, Hinweise zu ausgesuchten Sportarten zu geben 
und mit einem praxisnahen Übungsangebot für die 11- bis 14-jährigen abzurunden.

Autor/Herausgeber: Deutscher Leichtathletik-Verband/-Jugend

Umfang: DIN A5, 239 Seiten

Erscheinungsjahr: 2004

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: 3-89417-135-9

Preis: 24,80 EUR + Versandkosten

Bezug/Verlag:
Deutscher Leichtathletik-Verband, Alsfelder Str. 27, 64289 
Darmstadt

E-Mail: dlp@leichtathletik.de
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Autor: Hans Katzenbogner

Herausgeber: Deutscher Leichtathletik-Verband/-Jugend

Umfang: DIN A5, 240 Seiten

Erscheinungsjahr: 2004, 2. Auflage

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: 3-89417-129-4

Preis: 22,80 EUR + Versandkosten

Bezug/Verlag:
Deutscher Leichtathletik-Verband, Alsfelder Str. 27, 64289 
Darmstadt

E-Mail: dlp@leichtathletik.de

Kinder-Leichtathletik

Ausgehend von unseren heutigen gesellschaftlichen Rahmenbedingungen beschreibt dieses 
DLV-Lehrbuch zunächst zwar die notwendigen theoretischen Grundlagen, ist aber über-
wiegend von der Praxis bestimmt: Welche methodischen Wege und Übungen haben sich 
bewährt, wo sollte der/die Übungsleiter/-in Schwerpunkte setzen? Abgerundet wird dieses 
hilfreiche Buch durch viele Wettbewerbsideen zum Erproben der erlernten Bewegungen.

Schulsportbroschüre

Das Ziel der Schulsportbroschüre ist es, Sportlehrerinnen und Sportlehrer zu ermutigen, den 
Ausdauersport im Allgemeinen und die Sportart Triathlon im besondern an den Schulen im 
Rahmen des Schulsportes anzubieten.Mit der Broschüre steht ein Ratgeber zur Verfügung, 
welcher Übungsbeispiele für den Unterrichtsgebrauch darstellt.

Autor: Deutsche Triathlonjugend

Herausgeber: Deutsche Triathlonjugend

Umfang: DIN A4, 73 Seiten

Erscheinungsjahr: 2004

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: —

Preis: 5,00 EUR + Versandkosten 1,45 EUR

Bezug/Verlag: www.triathlonjugend.de/shop

E-Mail: info@triathlonjugend.de

Autor/Herausgeber: Deutscher Leichtathletik-Verband/-Jugend

Umfang: DIN A 4; 25 Seiten

Erscheinungsjahr: 2010

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: 3-89417-129-4

Preis: 22,80 EUR + Versandkosten

Bezug/Verlag:
Deutscher Leichtathletik-Verband, Alsfelder Str. 27, 64289 
Darmstadt

E-Mail: dlp@leichtathletik.de

Ganztagsförderung - Der organisierte Sport im außerunterrichtlichen Sportangebot  
der Schule 

In dieser der DLV-Handreichung „Ganztagsförderung – Der organisierte Sport im außerunterrichtlichen 
Sportangebot der Schule“ ist der  Beitrag eines nationalen Fachverbandes und seiner Unterorganisationen 
zur Ganztagsschulentwicklung nachzulesen. Die 46-seitige Broschüre wendet sich an alle Schul- und 
Vereinsvertreter sowie interessierten Personen, die sich mit dem Thema „Ganztagsförderung“ und dem 
Zukunftsthema „Kooperation Schule/Verein“ beschäftigen. Neben allgemeinen Informationen zeigt die 
Handreichung Chancen auf und gibt Handlungsempfehlungen, wie Kooperationen angegangen, finanziert 
und durchgeführt werden können. 
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Schulprojekt Sound-Karate 

Die Konzeption stellt erstmalig ein durchgängiges Karateprojekt dar, das alle Schulkinder 
von der Primarstufe bis zur Sekundarstufe II erfasst. Durch gezielten, strukturierten Einsatz 
von verschiedenen Medien wird der Unterricht motivierend gestaltet (Sportgeräte, hängende 
Softbälle, Popmusik). Die Inhalte sind nicht primär auf die Ausbildung von Spezialisten 
ausgerichtet, sondern sie dienen einer breiten Ausbildung der sportlichen Grundlagen (Mo-
torik, Athletik, usw.).

Autor: Ralf Brünig, Helmut Spitznagel

Herausgeber: Deutscher Karate Verband e.V./Deutsche Karate-Jugend

Umfang: DIN A4, 152 Seiten

Erscheinungsjahr: 2001

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: —

Preis: auf Anfrage

Bezug/Verlag: Deutscher Karate Verband, Wiesenbusch 15, 45966 Gladbeck

E-Mail: info@karate.de

Autor: Prof. Dr. Ralf Sygusch

Herausgeber:
Deutsche Handballjugend im DHb in Zusammenarbeit mit der Deutschen 
Sportjugend

Umfang: DIN A4, 152 Seiten

Erscheinungsjahr: 2006

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: 3-89152-597-4

Preis: es fallen nur Versandkosten an

Bezug/Verlag: Deutscher Handballbund, Strobelallee 56, 44139 Dortmund

E-Mail: maria.jonas@dhb.de

Persönlichkeits- & Teamentwicklung im Handball

Die Broschüre soll zukünftig eine wichtige Hilfestellung in der Trainer/-innenausbildung 
und deren Trainingsalltag darstellen und Modelle der systematischen Förderung psychoso-
zialer Ressourcen wie Selbstbewusstsein, Teamzusammenhalt, gegenseitige Unterstützung 
und Kooperationsfähigkeit in der Mannschaftssportart Handball vermitteln.

Autor/Herausgeber: Deutscher Basketball Bund e.V

Umfang: DIN A 5; 60 Seiten

Erscheinungsjahr: 2010 (Neuauflage)

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: —

Preis:
kostenfrei (Übernahme der Versandkosten oder Rückumschlag erfor-
derlich)

Bezug/Verlag:
DBB-Jugendsekretariat, Schwanenstraße 6-10, 58089 Hagen, 
www.basketball-bund.de

E-Mail: jugend-buf@basketball-bund.de

Spiele mit dem roten Ball

Die Broschüre bietet eine kindgerechte Einführung in die Sportart Basketball mit vie-
len Grafiken und Hinweisen zu Spielen und Übungsformen. Sie soll Übungsleiter/innen, 
Trainer/innen und Lehrer/innen ebenso wie Kinder motivieren, sich aktiv mit der Sportart 
Basketball zu beschäftigen.
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Broschüren
Mädchenbasketball – Spiel- und Übungsformen für Schule und Verein

Die Broschüre bietet eine Zusammenstellung von Spielen und Übungen für die Trainings- 
und Unterrichtsgestaltung, die sich besonders für Mädchengruppen aber auch für koeduka-
tive Gruppen eignen. Sie ist für das Einsteigerniveau (3.-6. Klasse) konzipiert.

Autor/Herausgeber: Deutscher Basketball Bund e.V.

Umfang: DIN A4 ; 44 Seiten

Erscheinungsjahr: 2010

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: —

Preis:
kostenlos (Versand gegen Einsendung eines mit 1,45 EURO  
frankierten C4 Rückumschlages)

Bezug/Verlag:
DBB-Jugendsekretariat, Schwanenstraße 6-10, 58089 Hagen, 
www.basketball-bund.de

E-Mail: jugend-buf@basketball-bund.de

Persönlichkeits- und Teamentwicklung –  
Förderung psychosozialer Ressourcen im Basketball

Die Broschüre ist eine Arbeitshilfe für Trainer/innen und Übungsleiter/innen, die den Fo-
kus auf die Entwicklung von sozialen und kommunikativen Fertigkeiten und Kompetenzen 
bei Jugendlichen durch Sport richtet.

Autor/Herausgeber: Prof. Dr. Ralf Sygusch u.a., Deutsche Sportjugend

Umfang: DIN A 4; 136 Seiten

Erscheinungsjahr: 2010

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: 978-3-89152-467-1

Preis: kostenlos (Erstattung Versandkosten) auch als Download

Bezug/Verlag:
Deutsche Sportjugend, Otto-Fleck-Schneise 12,  
60528 Frankfurt a.M.

E-Mail: info@dsj.de

Autoren: S. Bappert, C. Bork, D. Chounard, S. Dreher-Mansur, Prof. Dr. A. 
Horn, R. Kromer

Herausgeber: Landessportverband Baden-Württemberg e.V. 
Stiftung „Sport in der Schule“ Baden-Württemberg

Umfang: DIN A4, 80 Seiten, Metallspiralbindung

Erscheinungsjahr: 2004

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: 3-9809328-4-2

Preis: 9,20 Euro (inkl.Versandkosten)

Bezug/Verlag: Ministerium für Kultus, Jugend und Sport Referat 52  
(Sport und Sportentwicklung) Postfach 10 34 42, 70029 Stuttgart 

E-Mail: info@lsvbw.de

Erfahren und Begreifen durch Spielen und Sich-Bewegen

Reihe: Bewegung, Spiel und Sport im Vorschulalter - Die neue 80-seitige Praxisbroschüre 
wurde speziell für die Zielgruppe der Erzieher/-innen konzipiert. Sie umfasst viele praktische 
Tipps und spielerische Anregungen zur Gestaltung eines bewegungsreichen Kindergartenall-
tags. Die Broschüre dient als Nachschlagewerk für vielfältige, offene Bewegungs-, Spiel- und 
Sportstunden mit Kindern im Alter von 3-6 Jahren. Fünf Themengebiete werden darin be-
handelt: Es handelt sich um die Themenkomplexe Bewegungsspiele, Spielen mit Alltagsma-
terialien, Spielen mit Bällen, Tanz- und Singspiele sowie sich bewegen mit und an Geräten.
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Broschüren
Autor/Herausgeber: Aktionsbündnis Bewegungskindergarten Rheinland-Pfalz

Umfang: DIN A4; 44Seiten

Erscheinungsjahr: 2008, 3. Auflage

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: —

Preis: 7,49 Euro (inkl. Porto)

Bezug/Verlag:
Sportjugend des Landessportbundes Rheinland-Pfalz,  
Rheinallee 1, 55116 Mainz

E-Mail: info@sportjugend.de

Der Bewegungskindergarten in Rheinland-Pfalz

Die nebenstehende Broschüre soll informieren und anregen und Sie auf dem Weg zum Be-
wegungskindergarten begleiten. Sie stellt ein Profil vor, das für Bewegungskindergärten ein 
Qualitätsstandard setzt.

Pferde & Ponys, Lernmaterialien für Kindergärten

Zielsetzung, Besonderheiten und Vorgaben des Reitens/Voltigierens als Schulsport in 
Zusammenarbeit mit Vereinen, Wissenswertes für Schulen, Lehrer, Ministerien, Eltern, 
Vereine, Reitlehrer und Schüler.

Autor/Herausgeber: Deutsche Reiterliche Vereinigung e.V. (FN)

Umfang: DIN A4, 59 Seiten

Erscheinungsjahr: 2010

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: —

Preis:
7,50 Euro Schutzgebühr Druckversion zzgl. Versandkosten, 

6,00 Euro Schutzgebühr Download

Bezug/Verlag:
Deutsche Reiterliche Vereinigung (FN) e.V., FN-Service,  
48229 Warendorf, Tel.: 02581/3632-222, Fax: 02581/3263-33

E-Mail: fn@fn-dokr.de

Autor: Hildegard Rosemann unter Mitarbeit von Ulrike Rieder 

Herausgeber: Deutsche Reiterliche Vereinigung e. V. (FN)

Umfang: 168 mm x 240 mm, kartoniert, 144 Seiten, über 180 Fotos

Erscheinungsjahr: 2006

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: 978-3-88542-489-5

Preis: 16,80 EUR + Versandkosten

Bezug/Verlag: FNverlag, Freiherr-von-Langen-Str. 13, 48231 Warendorf

E-Mail/Internet: vertrieb-fnverlag@fn-dokr.de, www.fnverlag.de

Voltigierer und Pferde spielend motivieren 

Abwechslungsreiche  Voltigierspiele – zur Nachahmung empfohlen: 50 kreative Voltigier-
spiele und Geschicklichkeitsparcours. Voltigierspiele erhalten und wecken die Freude an 
der Bewegung an und auf dem Pferd. Sie schulen u.a. die motorischen Grundfähigkeiten: 
Koordination und Gleichgewicht, sowie Sprungkraft und Laufausdauer. 
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Broschüren

Grüne Spielzimmer • Für Kindertagesstätten und Kindergärten

Arbeitshilfe zur Gestaltung naturnaher Erlebnis- und Spielräume im Außenbereich von 
Kindergärten und Kitas – Qualitäten, Vorgehensweisen zur Umsetzung.

Autor/Herausgeber: Deutsches Kinderhilfswerk e.V.

Umfang: DIN A 6 lang; 18 Seiten

Erscheinungsjahr: 2010

Artikel Nr.: Spielraum/4024

ISBN Nr.: —

Preis: kostenlos

Bezug/Verlag:
Deutsches Kinderhilfswerk e.V., Leipziger Straße 116-118, 
10117 Berlin

E-Mail: dkhw@dkhw.de

365 Ideen für den Breitensport 

Mit Reiterspielen durch das ganze Jahr. Für Ausbilder/-innen, Vereine und Betriebe, für alle 
Reiter/-innen von 3 – 99, für (Groß-)Eltern. Geschicklichkeitsspiele, Staffelspiele, Paar- und 
Gruppenspiele, Konzentrations- und Koordinationsspiele, Ballspiele mit Pferden, Musikspie-
le, Kreativspiele, Genauigkeitsspiele, Wissensspiele, Spieleolympiaden und Spiele ohne Pferd. 

Autor: Ulrike Gast und Christiane Gast

Herausgeber: Deutsche Reiterliche Vereinigung e. V. (FN)

Umfang:
168 mm x 240 mm, Spiralbindung, 272 Seiten, über 120 farbige Abbil-
dungen

Erscheinungsjahr: 2005/2. Auflage 2007

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: 978-3-88542-353-9

Preis: 19,80 EUR  + Versandkosten

Bezug/Verlag: FNverlag, Freiherr-von-Langen-Str. 13, 48231 Warendorf

E-Mail/Internet: vertrieb-fnverlag@fn-dokr.de/www.fnverlag.de

Sport-und Bewegungskindergärten

Grundlagen - Angebote- Räume
Sport und Bewegung ist die elementare Säule um nicht nur Bewegungslust sondern Lern-
lust insgesamt zu ermöglichen, zu erhalten und zu fördern. Bewegung in seiner ganzen 
Bandbreite wird daher in diesem Band theoretisch und durch praktische Beispiele doku-
mentiert.

Autor: Landessportbund Hessen, Geschäftsbereich Sportinfrastruktur

Herausgeber: Landessportbund Hessen, Geschäftsbereich Sportinfrastruktur

Umfang: DIN A4, 260 Seiten

Erscheinungsjahr: 2006

Artikel Nr.: Handbuch 11

ISBN Nr.: 3-892809-910-0

Preis: 18,90 EUR + Versandkosten 3,51 EUR

Bezug/Verlag: Landessportbund Hessen, Geschäftsbereich Sportinfrastruktur
Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt a. M.

E-Mail/Internet: umwelt@lsbh.de
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Broschüren
Autor/Herausgeber: Peter Richarz

Umfang: DIN A4 ; 48 Seiten

Erscheinungsjahr: 2004

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: 978-3-942290-05-0

Preis: 10,00 EURO 

Bezug/Verlag: Burlage Druck + Einband

E-Mail: info@rollstuhlsport.de

Wheelchair Basketball for Children and Youth Players

Praxisanleitung für Schule und Verein: Rollstuhlbasketball für Nachwuchstrainer (Englisch-
sprachig)

Autor/Herausgeber: Ute Herzog

Umfang: DIN A5 ; 264 Seiten

Erscheinungsjahr: 2010

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: 3-9809245-0-5

Preis: 15,00 EURO 

Bezug/Verlag: Eigenverlag des DRS e. V.

E-Mail: info@rollstuhlsport.de

Rollstuhlversorgung bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen

Ein Leitfaden für Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Autor/Herausgeber: Peter Richarz

Umfang: DIN A4 ; 60 Seiten

Erscheinungsjahr:  2003

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: 3-9809245-0-5

Preis: 10,00 EURO 

Bezug/Verlag: Burlage Druck + Einband

E-Mail: info@rollstuhlsport.de

Rollstuhlbasketball für Kinder und Jugendliche

Praxisanleitung für Schule und Verein: Rollstuhlbasketball für Nachwuchstrainer
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Broschüren
Bewegter Kindergarten

Das Buch gibt eine Einführung in theoretische Aspekte der Bewegungsförderung, infor-
miert über das Konzept eines Bewegten Kindergartens und gibt konkrete Anregungen zu 
Materialien und zur Gestaltung von Räumen. Der Hauptteil stellt zahlreiche Praxisbeispiele 
aus den Bereichen Bewegtes Lernen, Spielformen zur Auflockerung und Koordinationsschu-
lung sowie Entspannungsphasen vor.

Autor/Herausgeber: Prof. Dr. Christina Müller / Unfallkasse Sachsen

Umfang: DIN A 5; 172 Seiten

Erscheinungsjahr: 2008

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: —

Preis: kostenlos

Bezug/Verlag: Unfallkasse Sachsen

E-Mail: dinter@uni-leipzig.de

Bewegte Schule gestalten – Ideen aus „Bewegten und sicheren Schulen“

Das Buch gibt eine kurze Einführung in das Konzept der Bewegten Schule und das sächsi-
sche Projekt „Bewegte und sichere Schule“. Die allgemeinen Ausführungen zum Konzept 
werden ergänzt durch Erfahrungsberichte und bewährte Praxisbeispiele aus Schulen, die das 
Zertifikat „Bewegte und sicher Schule“ tragen. Damit bietet es zahlreiche Anregungen, wie 
Schulen in Bewegung kommen und/oder bleiben können.

Autor/Herausgeber: Anja Dinter & Prof. Dr. Christina Müller / Unfallkasse Sachsen 

Umfang: DIN A 5;112 Seiten

Erscheinungsjahr: 2008

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: —

Preis: kostenlos

Bezug/Verlag: Unfallkasse Sachsen/Universität Leipzig

E-Mail: dinter@uni-leipzig.de

Bewegte Grundschule – Aspekte einer Didaktik der Bewegungserziehung als 
 umfassende Aufgabe der Grundschule

Mit diesem Buch werden eine Reihe erprobter Anregungen für alle Lehrkräfte gegeben, die 
sich gemeinsam mit anderen Mitstreitern an der Schule auf den Weg zu einem Schulprofil 
der bewegten Grundschule begeben. Einleitend wird die Bedeutung der Bewegungserzie-
hung für die kindliche Entwicklung erörtert. Den umfangreichsten Teil des Buches nehmen 
exemplarische inhaltliche Umsetzungsmöglichkeiten sowie methodisch-organisatorische 
Hinweise zu den Teilbereichen der bewegten Schule ein.

Autor/Herausgeber: Christina Müller

Umfang: DIN A5; 312 Seiten

Erscheinungsjahr: 2010

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: 978-3-89665-512-7

Preis: 25,00 EURO 

Bezug/Verlag: Academia Verlag

E-Mail: info@academia-verlag.de
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Broschüren

Kinder bewegen – Bewegungsförderung im Zeichen Olympias 

In den vergangenen vier Jahren haben 27 Modelleinrichtungen des Projekts „Kinder be-
wegen“ der Deutschen Olympischen Gesellschaft vielfältige Erfahrungen gesammelt und 
kreative Ideen entwickelt, um ihr Konzept schrittweise von einer ganz normalen Kinderta-
gesstätte in eine bewegungsfreundliche Einrichtung zu gestalten. In sechs Kapiteln erhalten 
pädagogische Fachkräfte praktische Anregungen und Tipps, um Kindergärten bewegungs-
orientierter gestalten zu können. 

Autor: Deutsche Olympische Gesellschaft 

Herausgeber: Deutsche Olympische Gesellschaft 

Umfang: DIN A4, 62 Seiten

Erscheinungsjahr: 2008

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: —

Preis:
11,00 EUR (Sonderpreis DOG-Mitglieder 8,00 EUR) + 
Versandkosten

Bezug/Verlag:
Deutsche Olympische Gesellschaft, Otto-Fleck-Schneise 12, 60528 
Frankfurt

E-Mail: office@dog-bewegt.de

„Radfahren mit Kindern“ – Sicherheit durch Können

Ursache bei vielen Unfällen ist ungenügendes Beherrschen des Fahrrades. Radfahren wird 
meist unmethodisch gelernt, aber kaum (methodisch) gelehrt. Nur Kinder, die ihr Fahrrad 
sicher beherrschen, sind fähig, auch in unerwarteten und schwierigen Situationen richtig zu 
reagieren. Die Broschüre enthält Anregungen für Übungsleiter/-innen und Lehrer/-innen 
im Elementarbereich, wie Radfahren in Gruppen spielend erlernt werden kann. Der Inhalt 
beschränkt sich ausschließlich auf die methodische Ausbildung zum sicheren Radfahren.

Autor: Ursula Stifel

Herausgeber: Bund Deutscher Radfahrer e.V./-Jugend

Umfang: DIN A5, 35 Seiten

Erscheinungsjahr: 1985

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: —

Preis: 3,50 EUR, Kopierversion + Versandkosten oder digital als Download

Bezug/Verlag: BDR Geschäftsstelle, Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt

E-Mail: info@bdr-online.org

Autor/Herausgeber: Deutscher Baseball und Softball Verband e.V. / Julia Hunz

Umfang: DIN A L-DIN; 8 Seiten

Erscheinungsjahr: 2009

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: —

Preis: kostenlos

Bezug/Verlag:
Deutscher Baseball u. Softball Verband e.V., Flugplatzstr. 31, 
55126 Mainz

E-Mail: info@baseball-softball.de

„Strike out“ gegen Gewalt

Eine Aktion der Deutschen Baseball und Softball Jugend zur Gewaltprävention
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Voltigierspiele

Wertvolle und kreative Basisarbeit. Voltigierspiele bringen Farben in jeden Voltigierunter-
richt. Egal ob Breitensport, Schule, sonderpädagogischer Bereich oder  Leistungssport: Vol-
tigierspiele sind überall einsetzbar. Spiele nehmen die natürlichen Begabungen der Kinder 
auf und tragen entscheidend zur Persönlichkeitsentwicklung bei. Sie bauen Ängste ab und 
stärken das Selbstbewusstsein. 

Autorin: Hildegard Rosemann

Herausgeber: Deutsche Reiterliche Vereinigung e.V (FN)

Umfang: Dauer 30 Minuten, DVD

Erscheinungsjahr: 2003

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: 978-3-88542-838-1

Preis: 28,00 EUR + Versandkosten

Bezug/Verlag: FNverlag  Freiherr-von-Langen-Str. 13, 48231 Warendorf

E-Mail/Internet: vertrieb-fnverlag@fn-dokr.de, www.fnverlag.de

Audiovisuelle Materialien

Zeitschriften
Autor: Deutsche Turnerjugend

Herausgeber: Meyer & Meyer Der Sportverlag

Umfang: DIN A4, 38 Seiten

Erscheinungsjahr: jährlich 6 Ausgaben

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: —

Preis: Abonnement 21,00 EUR pro Jahr

Bezug/Verlag:
Meyer & Meyer Der Sportverlag, van-Coels-Straße 390, 52080 
Aachen 

E-Mail: verlag@m-m-sports.com

„Ü“ – Magazin für Übungsleiterinnen und Übungsleiter

Die Zeitschrift bietet Anregungen für Übungsstunden und Kurse für jede Altersgruppe: 
Kinderturnen, Pluspunkt Gesundheit, 50 + sind hier nur einige der ständigen Rubriken.

Faszination Triathlon - Grundlagen

Die DVD „Faszination Triathlon – Grundlagen“ ist die erste DVD der Deutschen Triath-
lonjugend und gibt Tipps und Tricks für das Grundlagentraining im Kinder- und Ju-
gendbereich. Besonders geeignet ist die DVD vor allem für das tägliche Vereinstraining, 
kann aber auch in Schulen gut eingesetzt werden. Auch Neueinsteigern bietet die DVD 
ein umfangreiches Material für den Einstieg. Neben der ersten DVD sind auch schon zwei 
weitere DVDs in Planung.

Autor/Herausgeber: Deutsche Triathlonjugend

Umfang: DVD, Dauer 58 min.

Erscheinungsjahr: 2006

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: —

Preis: 6,00 EUR + Versandkosten

Bezug/Verlag: www.triathlonjugend.de/shop  

E-Mail: info@triathlonjugend.de
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Audiovisuelle Materialien

Spiel- und Bewegungsideen auf vier DVD`s (Gesamtpaket)

Über 600 Ideen, über sieben Stunden Spiele, Übungen, Aktionen – eine wahre Fundgrube 
für alle Altersgruppen und in der Praxis für die Praxis erprobt.
Für Schule und Verein und von der Fachpresse vielfach empfohlen.

Ein besonderes Highlight: Wenn Sie die DVD´s am PC anschauen und online sind, werden 
Sie themengerecht auf zugehörige Internetseiten verwiesen. Dadurch bleiben die Medien 
stets aktuell. Ebenfalls sind alle Ausarbeitungen und Beschreibungen auf Wunsch im Film-
fenster zuschaltbar und lassen sich ausdrucken.

Autor: Norbert Koch

Herausgeber: DJK Landesverband NRW/-Jugend

Umfang: 4 DVD`s, Dauer über 7 Std.

Erscheinungsjahr: 2007

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: —

Preis:
Sonderpreis für dsj alle vier DVD`s 29,00 EUR + Versandkosten 
2,50 EUR 

Bezug/Verlag:
DJK Landesverband NRW, Friedrich-Alfredstr. 25, 47055 Duisburg  
Bestellung über www.bewegungsideen.de, dort im Feld 
Kommentar „Deutsche Sportjugend“ angeben, dann wird der Preis 
korrigiert.      

E-Mail: info@djklvnrw.de

Faszination Triathlon - Schwimmen

Jan Frodeno (Olympiasieger 2008), Daniel Unger (Weltmeister 2007) und Ex-Profitriath-
letin Nina Eggert geben spannende Einblicke in die Auftaktdisziplin des Triathlons. Die 
DVD dient als Ideengeber für unterschiedliche Übungsstunden, bei denen sowohl Nicht-
Schwimmer im Kindesalter als auch Fortgeschrittene angeleitet werden. Der Inhalt zeigt 
neben grundlegenden Übungen zur Wassergewöhnung auch spielerische Elemente und 
Staffelformen. Bis hin zu Technikübungen der Feinstform des Kraul-Stils wird ein breites 
Repertoire an Übungen präsentiert.

Autor/Herausgeber: Deutsche Triathlonjugend

Umfang: DVD, Dauer 58 min.

Erscheinungsjahr: 2008

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: —

Preis: 11,00 EUR + Versandkosten

Bezug/Verlag: www.triathlonjugend.de/shop  

E-Mail: info@triathlonjugend.de
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Bewegen & bewegt sein (Einzel DVD)

Die Idee: Im Sport für das Leben lernen, spielend die Welt entdecken.
Menschen werden im und durch Sport bewegt, wenn durch das Erleben von Bewegung, 
Spiel und Sport und deren Reflexion ein Transfer in den Lebensalltag möglich wird. Wir 
zeigen zu diesen Themen praktische Beispiele und geben zahlreiche Reflexionshilfen.

Spielehighlights
•	Winterpentathlon			 	 •	Dribbelfänger
•	Wettstret	der	Obstverkäufer					 	 •	Piratenspiel				
•	Flaschenspiel				 	 •	Gefängnisspiel																																			
•	Mattenball	indirekt		 	 •	Zipp	Play

Autor: Norbert Koch

Herausgeber: DJK Landesverband NRW

Umfang: DVD, 90 min.

Erscheinungsjahr: 2007

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: —

Preis: Sonderpreis für dsj 10,- EUR + Versandkosten 2,50 EUR 

Bezug/Verlag:
DJK Landesverband NRW, Friedrich-Alfredstr. 25, 47055 Duisburg  
Bestellung über www.bewegungsideen.de, dort im Feld 
Kommentar „Deutsche Sportjugend“ angeben, dann wird der Preis 
korrigiert.        

E-Mail: info@djklvnrw.de

Bewegungsideen für viele (Einzel DVD)

Zweieinhalb Stunden mit über 200 Ideen, Übungen, Spielen und Aktionen zum Thema 
„Bewegungsideen für viele“. Gefilmt mit Schulklassen und Vereinsgruppen. Mit Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen werden vielfältige Anregungen und Möglichkeiten zur 
interessanten Gestaltung von Sportstunden vorgestellt.
•	Spielideen	einmal	anders	
•	Judo	einmal	anders
•	Leichtathletik	einmal	anders
•	Turnen	einmal	anders

Autor: Norbert Koch

Herausgeber: DJK Landesverband NRW

Umfang: DVD, 100 min.

Erscheinungsjahr: 2006

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: —

Preis: Sonderpreis für dsj 10,- EUR + Versandkosten 2,50 EUR

Bezug/Verlag:
DJK Landesverband NRW, Friedrich-Alfredstr. 25, 47055 Duisburg  
Bestellung über www.bewegungsideen.de, dort im Feld 
Kommentar „Deutsche Sportjugend“ angeben, dann wird der Preis 
korrigiert.   

E-Mail: info@djklvnrw.de
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Kinderträume – Bewegungsräume, Musik CD „Hier ist Musik im Spiel“

Die Musik CD zum Baustein „Hier ist Musik im Spiel“ (siehe S. 17), entählt 23 Titel: Kinder-
lieder und –tänze, Musikstücke für Rhythmusübungen sowie für Volkstanz und Hip Hop.

Autor: Landessportbund Niedersachsen, Sportjugend Niedersachsen

Herausgeber: Landessportbund Niedersachsen, Sportjugend Niedersachsen

Umfang: CD

Erscheinungsjahr: 2007

Preis: 5,00 EUR + Versandkosten

Bezug/Verlag:
Landessportbund Niedersachsen e.V., Ferdinand-Wilhelm-Fricke-
Weg 10, 30169 Hannover  

E-Mail: info@lsb-niedersachsen.de

Spielideen

Über 80 Seiten Spielbeschreibungen in Bild und Text
•	Lauf-	und	Fangspiele,
•	Kommunikationsspiele,
•	Wahrnehmungsspiele,
•	Geschicklichkeitsspiele,
•	Spiele	mit	großen	und	kleinen	Geräten,
•	Spiele	mit	Alltagsmaterialien
•	oder	mit	dem	Ball.

Autor: Norbert Koch

Herausgeber: DJK Landesverband NRW

Umfang: DVD, 90 min.

Erscheinungsjahr: 2006

Preis: Sonderpreis für dsj 10,- EUR + Versandkosten 2,50 EUR   

Bezug/Verlag: DJK Landesverband NRW, Friedrich-Alfredstr. 25, 47055 Duisburg  
Bestellung über www.bewegungsideen.de, dort im Feld Komentar 
„Deutsche Sportjugend“ angeben, dann wird der Preis korrigiert.  

E-Mail: info@djklvnrw.de

Abenteuer- und Erlebnissport  (Einzel DVD)

Das kleine und das große Abenteuer erleben
Über 100 Minuten Übungen, Spiele, Aktionen, Gerätearrangements und vieles mehr. 
Aufgenommen mit Schulklassen und Vereinsgruppen. Alles ist in normal ausgestatteten 
Sporthallen ohne besondere Sicherheitstechniken umsetzbar. Der Gemeinde Unfall Versiche-
rungsverband (GUVV) hat als Kooperationspartner alles geprüft.

Die Kapitel:
•	Kennenlernen	und	sich	vertraut	machen
•	Sich,	andere	und	die	Umwelt	wahrnehmen
•	Sich	auseinandersetzen	und	verständigen
•	Abenteuerliches	meistern

Autor: Norbert Koch

Herausgeber: DJK Landesverband NRW

Umfang: DVD, 90 min.

Erscheinungsjahr: 2006

Preis: Sonderpreis für dsj 10,- EUR + Versandkosten 2,50 EUR   

Bezug/Verlag: DJK Landesverband NRW, Friedrich-Alfredstr. 25, 47055 Duisburg  
Bestellung über www.bewegungsideen.de, dort im Feld Komentar 
„Deutsche Sportjugend“ angeben, dann wird der Preis korrigiert.     

E-Mail: info@djklvnrw.de
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Audiovisuelle Materialien
Sportkindergärten – Analyse bestehender Einrichtungen

Bericht 16 (CD-Rom)
In Kooperation des LSB Hessen mit der Fachhochschule Darmstadt wurden die bundesweit 
existierenden Sport- und Bewegungskindergärten nach einem speziell entwickelten Raster
vergleichend analysiert. Der bauliche Bestand wurde eruiert und in Kombination mit 
Personalbefragungen die Vor- und Nachteile sowie mögliche Entwicklungspotenziale der 
jeweiligen Einrichtung analysiert.

Autor: Landessportbund Hessen, Geschäftsbereich Sportinfrastruktur

Herausgeber: Landessportbund Hessen, Geschäftsbereich Sportinfrastruktur

Erscheinungsjahr: 2004

ISBN Nr.: 3-89280-907-0

Preis: 10,00 EUR + Versandkosten 1,45 EUR/bei 1 Stück

Bezug/Verlag: Landessportbund Hessen, Geschäftsbereich Sportinfrastruktur,  
Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt a. M.

E-Mail: umwelt@lsbh.de

Sport- und Bewegungskindergärten

Beispiele für Neubau und Ergänzung von Bewegungsräumen
Bericht 17 CD-ROM
Ausgehend von realen Gegebenheiten, z.B. ein schon bestehender Kindergarten, der sich 
zum Sport- und Bewegungskindergarten weiter entwickeln möchte oder von realen Grund-
stücken, auf denen ein neuer Kindergarten gebaut werden soll, erstellten Studentinnen und 
Studenten Entwürfe und Planungen, wie ein Um- oder Neubau architektonisch realisiert 
werden könnte.

Autor: Landessportbund Hessen, Geschäftsbereich Sportinfrastruktur

Herausgeber: Landessportbund Hessen, Geschäftsbereich Sportinfrastruktur

Erscheinungsjahr: 2004

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: 3-89280-908-9

Preis: 10,00 EUR + Versandkosten 1,45 EUR/bei 1 Stück

Bezug/Verlag: Landessportbund Hessen, Geschäftsbereich Sportinfrastruktur,  
Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt a. M.

E-Mail: umwelt@lsbh.de

Grundlagen der Außenraumgestaltung im Kindergarten

Spiel als zentrale Lebensäußerung des Kindes im Elementarbereich
Bericht 18 CD-ROM
Am Beispiel eines komplett umgestalteten Außengeländes eines Kindergartens wird illu-
striert, welche pädagogischen Grundlagen in die Umgestaltung des Außengeländes einflie-
ßen und mit welchen Materialien, Mitteln und Methoden sie zur Umsetzung gelangen.

Autor: Landessportbund Hessen, Geschäftsbereich Sportinfrastruktur

Herausgeber: Landessportbund Hessen, Geschäftsbereich Sportinfrastruktur

Erscheinungsjahr: 2004

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: 3-89280-913-5

Preis: 10,00 EUR + Versandkosten 1,45 EUR/bei 1 Stück

Bezug/Verlag: Landessportbund Hessen, Geschäftsbereich Sportinfrastruktur,  
Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt a. M.

E-Mail: umwelt@lsbh.de
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Austellungen
„Kinderwelt = Bewegungswelt - oder nicht?“

Die Ausstellung entstand aus Anlass der 30. Woche des Sports im Rahmen der Ruhrfestspiele 
(23.Mai bis 02. Juni 2002) im Auftrag der Träger:

Träger dieser 
Ausstellung:

•	Deutscher	Olympischer	Sportbund
•	Deutsche	Sportjugend
•	Deutscher	Gewerkschaftsbund
•	Landessportbund	Nordrhein-Westfalen
•	Innenministerium	des	Landes	Nordrhein-Westfalen	
•	Stadt	Recklinghausen
•	Stadtsportverband	Recklinghausen

Autor: Dr. Klaus Balster

Erarbeitet von: Dr. Klaus Balster (Projektleiter), Birgitt Alefelder, Jürgen Driever, Michael Heise, 
Joachim Lehmann.

Eigentum und 
Verleiher:

Landessportbund Nordrhein-Westfalen, Friedrich-Alfred-Straße 25, 47055 
Duisburg. 
Auskunft erteilt: Tom Lahtz, Telefon 0203-7381-958 oder 
E-Mail tom.lahtz@lsb-nrw.de

Realisation: Mediateam, Jürgen Becker, Duisburg

Form: Aluminium-Steck-System. 
Es handelt sich um einzelne Alu-Displays mit rollbaren Grafikpanels in der 
Größe 220 cm Höhe und 120 cm Breite. 
Die Ausstellung besteht aus insgesamt 13 Grafikpanels.
 Jedes Motiv ist in einem Transportköcher (ca. 4 kg) verpackt. Um die Ausstellung 
in der vorgeschlagenen Form aufzustellen, bedarf es einer 
Raumgröße von ca 15 x 5m.

Ausleihverfahren: Die Ausstellung muss schriftlich unter genauer Angabe des gewünschten 
Zeitraums angefordert werden. Die Zusage zur Verleihung erfolgt nach 
Reihenfolge der Anfragen. Der Entleiher muss die Ausstellung auf eigene Kosten 
beim Landessportbund NRW abholen und zurückbringen. Die Ausstellung darf 
vom Ausleiher nicht an Dritte ausgeliehen werden.

Infos: Bei Beschädigung der Ausstellung bzw. Verlust von „Materialien zur 
Sinnerfahrung“ bitten wir um umgehende Informationen.
Im Interesse aller Ausleiher bitten wir die vereinbarten Termine unbedingt 
einzuhalten.
Abhol- und Rückgabezeiten:
Montag bis Donnerstag:   09:00 bis 11:30 Uhr und 12:30 bis 15:00 Uhr
Freitag:                           09:00 bis 11.30 Uhr oder nach Vereinbarung 

Kosten:   Für die Entleihung entstehen Tageskosten von Euro  3.50 EURO + Mwst.     
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Austellungen Austellungen
„Wir machen schwer mobil“

Träger dieser 
Ausstellung:

•	Sportjugend	Nordrhein-Westfalen
•	Innenministerium	des	Landes	Nordrhein-Westfalen
•	Metro	Group
•	Gmünder	Ersatzkasse
•	BKK

Autor: Dr. Klaus Balster

Erarbeitet von: Dr. Klaus Balster (Projektleiter), Birgitt Alefelder, Jürgen Driever, Michael 
Heise, Joachim Lehmann, Andrea Bowinkelmann.

Eigentum und 
Verleiher:

Landessportbund Nordrhein-Westfalen, Friedrich-Alfred-Straße 25, 47055 
Duisburg. 
Auskunft erteilt: Tom Lahtz, Telefon 0203-7381-958 oder 
E-Mail tom.lahtz@lsb-nrw.de

Realisation: Media Team Duisburg, Claudia Richter

Form: Aluminium-Steck-System. Es handelt sich um einzelne Rollups (Expand Media 
Screen XL) in der Größe 218 cm Höhe und 120 cm Breite. Die Ausstellung 
besteht aus insgesamt 8 Rollups. Jedes Motiv ist in einer Transporttasche 
verpackt. Transport in einem Flightcase mit den Maßen 133 cm lang , 31 cm 
breit und 31 cm hoch. Das Flightcase ist rollbar und wiegt ca. 80 kg.

Ausleihverfahren: Die Ausstellung muss schriftlich unter genauer Angabe des gewünschten 
Zeitraums angefordert werden. Die Zusage zur Verleihung erfolgt nach 
Reihenfolge der Anfragen. Der Entleiher muss die Ausstellung auf eigene Kosten 
beim Landesportbund Nordrhein-Westfalen abholen und zurückbringen.
Die Ausstellung darf vom Ausleiher nicht an Dritte ausgeliehen werden.

Infos: Im Interesse aller Ausleiher bitten wir die vereinbarten Termine 
unbedingt einzuhalten.
Abhol- und Rückgabezeiten:
Montag bis Donnerstag:   09:00 bis 11:30 Uhr und 12:30 bis 15:00 Uhr
Freitag:                            09:00 bis 11.30 Uhr oder nach Vereinbarung 

Kosten:   Für die Entleihung entstehen Tageskosten von Euro  3.50 EURO + Mwst.     
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Plattform Ernährung und Bewegung e.V.
Die Plattform Ernährung und Bewegung e.V. (peb) vereint Mitglieder aus allen relevanten 
gesellschaftlichen Bereichen, die sich für einen gesundheitsförderlichen Lebensstil bei 
Kindern und Jugendlichen einsetzen. Ihr Ziel ist es, der Entstehung von Übergewicht 
vorzubeugen. Als gemeinsame Initiative von Politik, Verbänden und Wirtschaft bildet 
peb mit ihren rund 100 Mitgliedern ein in Europa einzigartiges Netzwerk.

Gegründet wurde peb im September 2004 auf Initiative des Bundesministeriums für 
Ernährung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz und des Deutschen Olympischen 
Sportbundes, der Deutschen Sportjugend sowie sechs weiterern Gründungsmitgliedern. 
Zu den Mitgliedern zählen heute wissenschaftliche Institutionen, Interessenvertretungen, 
gesellschaftliche Initiativen und eine Vielzahl an Unternehmen. peb versteht sich 
als offenes Angebot zur partnerschaftlichen Zusammenarbeit, damit sind auch neue 
Mitglieder eingeladen, bei peb mitzuwirken. Viele der Mitglieder werden neben ihrem 
Engagement für peb mit eigenen Projekten und Initiativen für einen gesunden Lebensstil 
mit mehr Bewegung und ausgewogener Ernährung aktiv.

„gesunde kitas • starke Kinder“ – ganzheitliche Gesundheits- und Bildungsförde-
rung in KiTAs

Einführung Arbeitshilfe für pädagogische Fachkräfte
Die Arbeitshilfe zeigt die grundlegenden Konzepte und Denkansätze, die für die Förderung 
eines gesunden Lebensstils der Kinder im KiTa-Alltag wichtig sind. Sie gibt konkrete Bei-
spiele, wie eine bewusste und ausgewogene Ernährung, vielfältige Bewegung und regelmäßige 
Entspannung in den KiTa-Alltag integriert werden können. Im Mittelpunkt der Arbeitshilfe 
steht die Begleitung der Kinder, die lernen sollen, sich selbst einzuschätzen sowie ihre per-
sönliche Wahrnehmungs- und Handlungskompetenz und Selbstvertrauen zu entwickeln. Auf 
diese Weise werden sie für den Umgang mit Belastungen aller Art gestärkt und tragen somit 
geringere Risiken zu erkranken.

Bewegungs(t)räume – Macht Platz!

Mehr Bewegungsräume für Kinder im kommunalen Umfeld
Anhand von Best-Practice-Beispielen und Planungsansätzen wird gezeigt, wie die Alltagsbewegung 
von Kindern und Jugendlichen im kommunalen Umfeld gefördert werden kann. Zudem 
enthält der Reader Hintergrundinformationen zum Thema und stellt die auf dem Symposium 
Bewegungs(t)räume erarbeiteten Lösungsansätze vor.

Autor: Dr. Monika Düngenheim

Herausgeber: Plattform Ernährung und Bewegung e.V.

Umfang: DIN A4, 58 Seiten

Erscheinungsjahr: 2007 (1. Auflage)

Preis: es fallen nur Versandkosten an 

Bezug/Verlag: Download unter www.ernaehrung-und-bewegung.de

E-Mail: plattform@ernaehrung-und-bewegung.de

Autor: Plattform Ernährung und Bewegung e.V.

Herausgeber: Plattform Ernährung und Bewegung e.V.

Umfang: DIN lang, 24 Seiten

Erscheinungsjahr: 2007 (1. Auflage)

Preis: es fallen nur Versandkosten an   

Bezug/Verlag: Download unter www.ernaehrung-und-bewegung.de

E-Mail: plattform@ernaehrung-und-bewegung.de

Veröffentlichungen der Plattform Ernährung und Bewegung e.V.
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Plattform Ernährung und Bewegung e.V.
Komm in Schwung

Komm’ in Schwung ist kein Lehrbuch, sondern ein Praxisbuch, das Eltern wie Kindern helfen 
will, durch geeignete Familienaktivitäten Bewegung, Dynamik und Motivation in den Alltag zu 
bringen. Mit dem richtigen Schwung, dies ist eine der wichtigen Botschaften des Buches, können 
sich Eltern und ihre Kinder wirkungsvoll dem entziehen, was man heute Zivilisationskrankheit 
nennt. Integraler Bestandteil des Buches sind dem jeweiligen Alter der Kinder angepasste bildlich 
vorgestellte Bewegungseinheiten. Prominente Sportler/-innen erzählen darüber hinaus im Buch, 
welche Bedeutung Sport in ihrem Leben einnimmt.

Autor: Dr. Axel Armbrecht, Maria Hartmann, PD Dr. Thomas Ellrott, Prof. Dr. 
Arno Fuchshuber, Dr. Rainer Lutz, Prof. Dr. Stephan Martin, Prof. Dr. 
Martin Pinquart, Prof. Dr. Rainer K. Silbereisen, Dr. Karina Weichold

Herausgeber: Prof. Dr. Stephan Martin

Umfang: Din A4, 160 Seiten

Erscheinungsjahr: 2008 (1. Auflage)

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: 978-3-3907200-19-3

Preis: 9,95 + Versandkosten 

Bezug/Verlag: Otus Verlag AG     

E-Mail/Internet: redaktion@pressebuero-brendel.de, www.otus.ch

Veröffentlichungen mit denen die Herausgeber die Ziele der 
Plattform Ernährung und Bewegung e.V. unterstützen

Action Kids

Tipps und Adressen, die Kinder bewegen
Regionalausgaben: Berlin, Düsseldorf, Hamburg, Köln, Leipzig, München, Rhein-Main-
Gebiet, Ruhrgebiet, Stuttgart
Eine Buchreihe, die Eltern und Kindern Beine macht: Action Kids sorgt für Spaß an Sport 
und Bewegung. Der Guide bündelt alle wichtigen Tipps, Infos und Adressen für den beweg-
ten und gesunden Alltag von Kindern und Eltern. Und das für neun Regionen in Deutschland.

Autor: diverse

Herausgeber: Companions GmbH

Umfang: Din A5, 112 Seiten

Erscheinungsjahr: 2008 

Artikel Nr.: —

ISBN Nr.: Berlin: 978-3-89740-579-0

Düsseldorf: 978-3-89740-580-6

Hamburg: 978-3-89740-581-3

Köln: 978-3-89740-582-0

Leipzig: 978-3-89740-583-7

München: 978-3-89740-584-4

Rhein-Main-Gebiet: 978-3-89740-585-1

Ruhrgebiet: 978-3-89740-586-8

Stuttgart: 978-3-89740-587-5

Preis: 7,60 + Versandkosten 

Bezug/Verlag: Companions GmbH     

E-Mail/Internet: info@companions.de
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Kontaktdaten der Verbände und Institutionen

DJK Landesverband NRW

Friedrich-Alfred-Str. 25
47055 Duisburg

Kontakt:  Norbert Koch
Telefon:  0203-72999-360
Telefax:  0203-72999-363
E-Mail:   info@djklvnrw.de
Internet:  www.djk-landesverband-nrw.de

Bayerische Sportjugend im BLSV e.V.

Georg-Brauchle-Ring 93
80992 München

Kontakt:  Julia Schmidt
Telefon:  089-15702-405 
  (Di.u.Mi. von 09:00 - 13:00)
Telefax:  089-15702-435
E-Mail:   julia.schmidt@blsv.de
Internet:  www.bsj.org

Baden-Württembergische Sportjugend 
im LSV Baden-Württemberg

Fritz-Walter-Weg 19
70372 Stuttgart

Kontakt:  Bernd Röber
Telefon:  0711-28077-861
Telefax:  0711-28077-879
E-Mail:   b.roeber@lsvbw.de
Internet:  www.bwsj.de

Sportjugend Berlin
im LSB Berlin e.V.

Jesse-Owens-Allee 2
14053 Berlin

Kontakt:  Sylvia Tromsdorf
Telefon:  030-30002-170
Telefax:  030-30002-187
E-Mail:   s.tromsdorf@sportjugend-berlin.de
Internet:  www.sportjugend-berlin.de

Deutsche Sportjugend im 
Deutschen Olympischen Sportbund e.V.

Otto-Fleck-Schneise 12
60528 Frankfurt am Main

Kontakt:  Julia Hunz
Telefon:  069-6700-3o8
Telefax:  069-6700-13o8
E-Mail:   hunz@dsj.de
Internet:  www.dsj.deSportjugend Hessen

im LSB Hessen e.V.

Otto-Fleck-Schneise 4
60528 Frankfurt a. M.

Kontakt:  Sabina Berchtold
Telefon:  069-6789-289
Telefax:  069-69590175
E-Mail:   sberchtold@sportjugend-hessen.de
Internet:  www.sportjugend-hessen.de

Landessportbund Hessen e.V.

Geschäftsbereich Sportinfrastruktur
Otto-Fleck-Schneise 4
60528 Frankfurt am Main

Kontakt:  Frank Grübl
Telefon: 069-6789-266
Telefax: 069-6789-428
E-Mail:  umwelt@lsbh.de
Internet: www.landessportbund-hessen.de

Landessportbund Niedersachsen e.V.
Sportjugend Niedersachsen

Ferdinand-Wilhelm-Fricke Weg 10
30169 Hannover

E-Mail:  info@lsb-niedersachsen.de
Internet: www.lsb-niedersachsen.de

Sportjugend Nordrhein-Westfalen
im LSB Nordrhein-Westfalen e.V.

SPURT GmbH, Sport-Shop im LSB NRW e.V.
Friedrich-Alfred-Straße 25
47055 Duisburg

Kontakt:  André Stillert
Telefon:  0203-7381-795
Telefax:  0203-7381-794
E-Mail:   sportshop@lsb-nrw.de
Internet:  www.lsb-shop.de

Landessportbund Thüringen e.V.
Thüringer Sportjugend

Werner-Seelenbinder-Str. 1
99096 Erfurt

Kontakt:  Anette Skujin
Telefon:  0361-34054-36
Telefax:  0361-34054-99
E-Mail:   a.skujin@lsb-thueringen.de
Internet:  www.thueringer-sportjugend.de

Deutsche Handballjugend
im DHB e.V.

Strobelallee 56
44139 Dortmund

Kontakt:  Maria Jonas
Telefon:  0231-91191-26
Telefax:  0231-124061
E-Mail:   maria.jonas@dhb.de
Internet:  www.dhb.de

Sportjugend des Landessportbundes
Rheinland-Pfalz e.V.

Rheinallee 1
55116 Mainz

Kontakt:  Dr. Ohle Wrogemann
Telefon:  06131-2814-358
Telefon:  06131-236746
E-Mail:   wrogemann@sportjugend.de
Internet:  www.sportjugend.de

Sportjugend Schleswig-Holstein e.V.

Winterbeker Weg 49
24114 Kiel

Kontakt:  Klaus Rienecker
Telefon:  0431-6486-208 
Telefax:  0431-6486-194
E-Mail:   rienecker@sportjugend-sh.de
Internet:  www.sportjugend-sh.de
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Kontaktdaten der Verbände und Institutionen

Deutsche Rugby-Jugend

Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
30169 Hannover

Kontakt:  Natascha Evers
Telefon:  0511-14763
Telefax:  0511-1610206
E-Mail:   nevers@rugby-verband.de
Internet:  www.rugby-verband.de

DRIV – Deutscher Rollsport- 
und Inline-Verband/Jugend

Münsinger Straße 2
72535 Heroldstatt

Kontakt:  Silke Speier
Telefon:  07389 - 90145
Telefax:  07389 - 9065009
E-Mail:   silke.speier@driv.de
Internet:  www.driv.de

Deutsche Pferdesportjugend der Deut-
schen Reiterlichen Vereinigung e.V. (FN)

Freiherr-von-Langen-Straße 13
48231 Warendorf

Kontakt:  Maria Schierhölter-Otte
Telefon:  02581-6362-135
Telefax:  02581-6362-403
E-Mail:   mschierhoelter@fn-dokr.de
Internet:  www.pferd-aktuell.de

Deutsche Olympische Gesellschaft

Otto-Fleck-Schneise 12
60528 Frankfurt am Main

Kontakt:  Kathrin Schneider
Telefon:  069-69 50 16 15
Telefax:  069-6 77 18 26
E-Mail:   office@dog-bewegt.de
Internet:  www.dog-bewegt.de

Radsportjugend im BDR e.V.

Otto-Fleck-Schneise 4
60528 Frankfurt am Main

Kontakt:  Hilmar Hessler
Telefon:  069-967800-30
Telefax:  069-967800-80
E-Mail:   hessler@bdr-online.org
Internet:  www.rad-net.de

Deutsche Triathlonjugend

Otto-Fleck-Schneise 12
60528 Frankfurt am Main

Kontakt:  Mirco Beyer
Telefon:  069-677205-15
Telefax:  069-677205-11
E-Mail:   info@triathlonjugend.de
Internet:  www.triathlonjugend.de

Deutsche Tischtennis-Jugend
im DTTB e.V.

Otto-Fleck-Schneise 12
60528 Frankfurt am Main

Kontakt:  Melanie Buder
Telefon:  069-695019-12
Telefax:  069-697119-13
E-Mail:   buder.dttb@tischtennis.de
Internet:  www.tischtennis.de

Deutscher Karate Verband e.V.

Am Wiesenbusch 15
45966 Gladbeck

Kontakt:  Heinke Eltze
Telefon:  02043-2988-30
E-Mail:   heinke.eltze@karate.de
Internet:  www.karate.de

Deutsche Leichtathletik-Jugend
im DLV e.V.

Alsfelder Straße 27
64289 Darmstadt 

Kontakt:  Bärbel Wöckel
Telefon:  06151-7708-57
Telefax:  06151-7708-49
E-Mail:   baerbel.woeckel@leichtathletik.de
Internet:  www.leichtathletik.de

Deutsche Turnerjugend im DTB e.V.

Otto-Fleck-Schneise 8
60528 Frankfurt am Main

Kontakt:  Ute Küsters
Telefon:  069-67801-151
Telefax:  069-67801-199
E-Mail:   bjs@tuju.de
Internet:  www.tuju.de

pep - Plattform Ernährung und 
Bewegung e.V.

Wallstraße 65 
10179 Berlin

Kontakt:  Katrin Haase
Telefon:  030-278797-67
Telefax:  030-278797-69
E-Mail:   plattform@ernaehrung-bewegung.de
Internet:  www.ernaehrung-und-bewegung.de/pep

Deutsche Basketballjugend im 
Deutschen Basketball Bund e.V. 

Schwanen Straße 6
58089  Hagen

Kontakt:  Tim Brentjes
Telefon:  02231-106-163
Telefax:  02231-106-149
E-Mail:   jugend-buf@basketball-bund.de
Internet:  www.basketball-bund.de

Deutscher Baseball und  
Softball Verband e.V.

Flugplatzstr. 31
55126 Mainz

Kontakt:  Michel Gomez-Krämer
Telefon:  06131-21559-0
Telefax:  06131-21559-10
E-Mail:   gomez@dbvmail.com
Internet:  www.baseball-softball.de

Deutscher Rollstuhl- 
Sportverband e.V.

Friedrich-Alfred-Str. 10
47055 Duisburg

Kontakt:  Bundesgeschäftsstelle
Telefon:  0203 - 71 74 182
Telefax:  0203 - 71 74 181
E-Mail:   daniel.jakel@rollstuhlsport.de
Internet:  www.rollstuhlsport.de
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Surftipps/Links

www.aid.de aid infodienst Verbraucherschutz, Ernährung, Landwirtschaft e.V., Bonn

www.bag-jugendschutz.de Bundesarbeitsgemeinschaft Kinder und Jugendschutz, Berlin

www.bewegtekindheit.de Universität Osnabrück, Fachgebiet Sportwissenschaft, Osnabrück

www.bmelv.de Bundesministerium für Ernährung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz 
(BMELV), Berlin

www.besseressenmehrbewegen.de Geschäftsstelle „Besser essen. Mehr bewegen.“ 
in der Bundesanstalt für Landwirtschaft und Ernährung (BLE), Bonn

www.bzga.de Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA), Köln

www.bzga-kinderuebergewicht.de Internetportal der BZgA zum Thema Kinder Übergewicht

www.dksb.de Deutscher Kinderschutzbund Bundesverband e.V. (DKSB), Hannover     

www.dkhw.de Deutsches Kinderhilfswerk e.V. (DKHW), Berlin

www.deutscher-
praeventionspreis.de

Deutscher Präventionspreis. Der Preis wird gemeinsam getragen vom Bundes-
ministerium für Gesundheit, der Manfred Lautenschläger Stiftung und der Bundes-
zentrale für gesundheitliche Aufklärung. 

www.ein-netz-fuer-kinder.de Sicherer Surfraum und fragFINN
Freiwillige Selbstkontrolle Multimedia-Diensteanbieter e.V. (FSM), Berlin

www.ernaehrung-und-
bewegung.de

Plattform Ernährung und Bewegung e.V. (peb), Berlin

www.foss-karlsruhe.de Forschungszentrum für den Schulsport und den Sport von Kindern und 
Jugendlichen an der Universität Karlsruhe

www.kinderwelt-
bewegungswelt.de

Deutsche Sportjugend im DOSB e.V., Internetportal zum Thema Bewegung, 
Spiel und Sport, Frankfurt am Main

www.kinder-leicht.net Das Thema Kinder und Ernährung ist ein Aktionsschwerpunkt des 
Bundesministeriums für Ernährung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz. 

www.kinderstarkmachen.de Projekt der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA), Köln

www.kindersicherheit.de Bundesarbeitsgemeinschaft Mehr Sicherheit für Kinder e. V., Bonn

www.kinder-ministerium.de Bundeministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend - 
„Kinderministerium“, Informationen für Kinder und Eltern

www.national-coalition.de
Koordinierungsstelle der National Coalition, für die Umsetzung der UN-
Kinderrechtskonvention in Deutschland (Rechtsträger: Arbeitsgemeinschaft für 
Kinder- und Jugendhilfe - AGJ)

www.kinderturnen.de Seite der Deutschen Turnerjugend zum Kinderturnen

www.tuju.de Deutsche Turnerjugend 

www.sportjugend-sh.de Sportjugend Schleswig-Holstein

Die Auswahl der Links stellt einen Auszug dar und erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit!
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Surftipps von Projekten

www.bsj-freiburg.de Projekt „Kinder in Bewegung“, Badische Sportjugend

www.sportjugend-berlin.de Projekt „Kleine kommen ganz groß raus“, Sportjugend Berlin

www.sportjugend-hessen.de Projekt „Mehr Bewegung in den Kindergarten“, Sportjugend Hessen

www.sportjugend-mv.de Projekt „Bewegte Kinder“, Sportjugend Mecklenburg Vorpommern

www.wir-im-sport.de
Projekt „Kindheit & Bewegung“, Sportjugend Nordrhein-Westfalen 
Anerkannter Bewegungskindergarten

www.schwermobil.de Projekt „Wir machen schwer mobil“, Sportjugend Nordrhein-Westfalen

www.sportjugend.de
Projekt „Mit Bewegung schlau und fit“, Sportjugend des Landessportbundes 
Rheinland-Pfalz

www.sportjugend-sachsen-
anhalt.de

Projekt „Sportkinder“, Sportjugend Sachsen-Anhalt

www.kinder-bewegen.de Projekt „Kinder bewegen“, Deutsche Olympische Gesellschaft 

www.tuju.de
www.kinderturnen.de

Projekt „Kinderturnen – Das Bewegungsangebot für Kinder“, 
Deutsche Turnerjugend 
Projekt „Kinderturn-Show-Eine Show für Kinder von Kindern mit und ohne 
Beeinträchtigung“

www.sportjugend.sh.de Projekt „ Kinder in Bewegung“, Sportjugend Schleswig-Holstein

www.bewegungskindergarten-

rlp.de

Bewegungskindergärten in Rheinland-Pfalz
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Kurzportrait der Deutschen Sportjugend
Deutsche Sportjugend
im Deutschen Olympischen Sportbund e. V.
Otto-Fleck-Schneise 12
60528 Frankfurt am Main

Die Deutsche Sportjugend bündelt die Interessen von:
� über 9,5 Millionen Kindern, Jugendlichen und jungen Menschen im Alter bis 27 Jahre,
� die in über 91.000 Sportvereinen in 16 Landessportjugenden, 53 Jugendorganisationen der Spitzenverbände
� und 10 Jugendorganisationen der Sportverbände mit besonderen Aufgaben organisiert sind.

Damit ist die dsj der größte freie Träger der Kinder- und Jugendhilfe in der Bundesrepublik Deutschland.

Aktionsraum
Mit ihren Mitgliedsorganisationen und deren Untergliederungen gestaltet die Deutsche Sportjugend im gesamten
Bundesgebiet flächendeckend Angebote mit dem Medium Sport mit der Zielsetzung, junge Menschen in ihrer
Persönlichkeitsentwicklung zu fördern. Im internationalen und europäischen Kontext konzipiert, veranstaltet und
fördert die dsj Jugendaustauschprogramme und Qualifizierungsmaßnahmen für Jugend- und Fachkräfte sowie die
Neu- und Weiterentwicklung von Austauschprogrammen.

Profile
Sportlich kompetent Sozial engagiert
�  Kinderwelt ist Bewegungswelt �  Soziale Offensive im Sport
�  Qualitätsoffensive Jugendarbeit im Sport �  Projekt Sport!Jugend!Agiert!
�  Dopingprävention �  Sport im Jugendstrafvollzug
�  Sport und Schule, Kinder- und Jugendhilfe �  Koordinationsstelle Fanprojekte (KOS)
�  Jugend für Umwelt und Sport (JUUS)

Erfahrungsraum für Engagierte International aktiv
�  Bürgerschaftliches Engagement / Ehrenamt �  Qualitätsoffensive Internationale Jugendarbeit
�  Freiwilligendienste im Sport �  Internationale Austauschzusammenarbeit
�  Zivildienst im Sport �  Europa
�  Juniorteams �  Entwicklungszusammenarbeit
�  Soziale Talente
�  dsj-academy

Die Deutsche Sportjugend hat den Status einer mitverantwortlichen Zentralstelle für das/die

�  Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend - BMFSFJ
�  Deutsch-Französische Jugendwerk - DFJW
�  Deutsch-Polnische Jugendwerk - DPJW
�  Koordinierungszentrum für den deutsch-israelischen Jugendaustausch - ConAct
�  Koordinierungszentrum für den deutsch-tschechischen Jugendaustausch - Tandem
�  Stiftung deutsch-russischer Jugendaustausch - Stiftung DRJA

Vorstand (Wahlperiode 2010/2012)

Ingo Weiss (1. Vorsitzender) Tobias Dollase
Jan Holze (2. Vorsitzender) Benjamin Folkmann
Ralph Rose (Vorstandsmitglied Finanzen) Grit Sonntag
Martina Bucher Martin Schönwandt (dsj-Geschäftsführer)

Geschäftsstelle
In der Geschäftsstelle arbeiten 30 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.
Die Aufgabenfelder der dsj sind unter der Leitung der Geschäftsführung drei Ressorts zugeordnet:

� Ressort Services
� Ressort Jugendarbeit im Sport
� Ressort Internationale Jugendarbeit
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Mission
Charakter
Die Deutsche Sportjugend
entwickelt unter aktiver Mit-
bestimmung junger Menschen
innovative Rahmenbedingungen
im Kinder- und Jugendsport und
leistet damit ergebnisorientiert
Jugendhilfe.
Die Deutsche Sportjugend ist der
größte Jugendverband in Europa
und führt das jugendpolitische
Mandat des DOSB. Dabei agiert
sie parteipolitisch, religiös und
weltanschaulich neutral.

Stärken
Die Deutsche Sportjugend
gestaltet ein flächendeckendes
Angebot der freien Kinder- und
Jugendhilfe, das ganzheitliche
Kinder- und Jugendarbeit im
Sport leistet und flexibel auf die
Bedürfnisse junger Menschen
reagiert. Die Informations-,
Kommunikations- und Service-
leistungen sind sachkompetent
und zielgruppenorientiert.

Beziehungen
Die Deutsche Sportjugend setzt
als föderal organisiertes System
der Kinder- und Jugendhilfe die
Inhalte des Kinder- und Jugend-
hilfegesetzes auf Bundes- und
Landesebene im und durch Sport
zielorientiert um. Die Entschei-
dungen erfolgen kooperativ und
für alle transparent.

Botschaft
Die Deutsche Sportjugend tritt
für einen kinder- und jugendori-
entierten und gesunden Sport
sowie den verantwortungsbewus-
sten Umgang miteinander ein.
Dabei orientiert sie sich auch an
den in der Agenda 21 formulier-
ten Grundsätzen und Handlungs-
zielen einer umweltverträglichen
und nachhaltigen Entwicklung.
Die Prinzipien der Fairness,
Vielfalt, Freiwilligkeit und
Demokratie sind dabei Maßstäbe,
das Ehrenamt ist die starke Basis.

Anspruchsgruppen
Die dsj kommuniziert und
diskutiert aktiv im Auftrag ihrer
Mitglieder aus Spitzenverbänden,
Landessportbünden und
Verbänden mit besonderer
Aufgabenstellung sachkompetent
mit Partnerinnen und Partnern
aus Politik, Wirtschaft, Medien
und Sport.

Vision

im Deutschen Olympischen Spor tbund e.V.

In die Zukunft der
Jugend investieren -

durch Sport

Kinder- und Jugendhilfe
Die Deutsche Sportjugend
unterstützt die Persönlichkeits-
entwicklung junger Menschen
und fördert eigenverantwortliches
Handeln, gesellschaftliche Mitver-
antwortung, soziales Engagement,
Integrationsfähigkeit und
interkulturelles Lernen.

Sport
Die Deutsche Sportjugend prägt
das Leistungs-, Freizeit-, Gesund-
heits- und Gemeinschaftsverhal-
ten junger Menschen im Sport.

Die Freude bei der Ausübung
steht dabei über allem.

Ressourcen
Die Deutsche Sportjugend
entwickelt über einen kontinuier-
lichen Professionalisierungs-
Prozess langfristig das Ehrenamt
und qualifiziert ihre Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter.
Im Zeichen von Europäisierung,
Kommerzialisierung, Mediatisie-
rung und Vernetzung konstruiert
sie fortschrittliche Informations-
systeme. Öffentliche Mittel,
Sponsorengelder, Eigenmittel und
Fördergelder werden gesichert.

Intention

Leitbild der Deutschen Sportjugend

Kontaktdaten der Deutschen Sportjugend
Telefon Telefax E-Mail
0 69 / 67 00 - 358 0 69 / 6 70 26 91 info@dsj.de



Kontaktadresse
Deutsche Sportjugend
im Deutschen Olympischen Sportbund e.V.
Otto-Fleck-Schneise 12
60528 Frankfurt am Main

Telefon 069/67 00-358
Telefax 069/6 70 2691
E-Mail info@dsj.de
Internet www.dsj.de

In die Zukunft der Jugend investieren -

    durch Sport

w w w . k i n d e r w e l t - b e w e g u n g s w e l t . d e

Stärken Sie Ihre Kompetenz in der
Kinder- und Jugendarbeit im Sport.

Mehr Informationen f inden Sie auf:  www.dsj.de/Publikationen

MEHR WISSEN!
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