
Übersicht über die Bildungsangebote des baden-württembergischen Jugendsports im Jahr 2009

KOSTEN ?

Beginn Ende Name Kategorie Lizenzerwerb Lizenzverlängerung Bildungsstätte Ort Anmeldung / Informationen Kosten  Leitung  durchführende Organisation

26.01.2009 30.01.2009
Übungsleiter-

Aufbaulehrgang FSJ 
(BWSJ)

ÜL-Ausbildung ja nein
Südbadische Sportschule 

Steinbach
Baden-Baden-Steinbach

bsj freiburg
www.bsj-freiburg.de

50,- €
bsj Freiburg und 

Sportschule Steinbach
Badische Sportjugend 

Freiburg

09.02.2009 13.02.2009
Übungsleiter-

Prüfungslehrgang I
ÜL-Ausbildung ja nein

Südbadische Sportschule 
Steinbach

Baden-Baden-Steinbach
bsj freiburg

www.bsj-freiburg.de
50,- €

bsj Freiburg und 
Sportschule Steinbach

Badische Sportjugend 
Freiburg

 23.02.2009
27.03.2009
27.06.2009 

27.02.2009
29.03.2009
28.06.2010       

Aufbaulehrgang (AL)          
Prüfungsvorbereitung     
Prüfungslehrgang (P)

Jugendleiter-Ausbildung 
2008/2009

DOSB Jugendleiter-Lizenz alle 4 Jahre notwendig! Sportschule Schöneck Karlsruhe
Anmeldeschl. AL: 02.02.09   
Anmeldeschl. PV: 04.03.09   
Anmeldeschl. P:  03.06.09

Gesamtbetrag 80 € Dorsey Erg Badische Sportjugend Nord

02.03.2009 06.03.2009
Übungsleiter-

Prüfungslehrgang II
ÜL-Ausbildung ja nein

Südbadische Sportschule 
Steinbach

Baden-Baden-Steinbach
bsj freiburg

www.bsj-freiburg.de
50,- €

bsj Freiburg und 
Sportschule Steinbach

Badische Sportjugend 
Freiburg

09.03.2009 13.03.2009
Sportassistenten-Kurs 

SPOSA
Ausbildung nein nein

Südbadische Sportschule 
Steinbach

Baden-Baden-Steinbach
bsj freiburg

www.bsj-freiburg.de
50,- € bsj Freiburg

Badische Sportjugend 
Freiburg

13.03.2009 15.03.2009 Kreative Spielfeste Fortbildung
Fortbildung zur 

Verlängerung der DOSB- 
Jugendleiter-Lizenz

Ist mit 15 UE zur 
Verlängerung der DOSB-

Jugenleiter-Lizenz 
anerkannt.

Sportschule Schöneck Karlsruhe
Anmeldeschluss: 

18.02.2009
20 € Dorsey Erg Badische Sportjugend Nord

14.03.2009
LA OLA – Sportmotivation 

und Vereinsbindung
Eintägige Fortbildung

Anerkennung von 8 UE als 
Fortbildung zur 

Verlängerung der DOSB- 
Jugendleiter-Lizenz

Ist mit 15 UE zur 
Verlängerung der DOSB-

Jugenleiter-Lizenz 
anerkannt.

Mannheim

16.03.2009 20.03.2009
Übungsleiter-

Aufbaulehrgang Kindersport
ÜL-Ausbildung ja nein

Südbadische Sportschule 
Steinbach

Baden-Baden-Steinbach
bsj freiburg

www.bsj-freiburg.de
50,- €

bsj Freiburg und 
Sportschule Steinbach

Badische Sportjugend 
Freiburg

30.03.2009 03.04.2009
Übungsleiter-

Prüfungslehrgang FSJ 
(BWSJ)

ÜL-Ausbildung ja nein
Südbadische Sportschule 

Steinbach
Baden-Baden-Steinbach

bsj freiburg
www.bsj-freiburg.de

50,- €
bsj Freiburg und 

Sportschule Steinbach
Badische Sportjugend 

Freiburg

WANN ? WAS ? WO ? BESCHREIBUNG ? LEITUNG ?

Kurzbeschreibung des Bildungsangebots

Dieser Lehrgang ist ausschließlich für Teilnehmer aus 2008.

Dieser Lehrgang ist ausschließlich für Teilnehmer aus 2008.

Dieser Lehrgang ist ausschließlich für Teilnehmer des SPOSA-Programms.

Dieser Lehrgang ist ausschließlich für FSJ-Teilnehmer.

Dieser Lehrgang ist ausschließlich für FSJ-Teilnehmer.

In dieser Ausbildung werden sportartübergreifende Grundlagen für die Gestaltung von 
Sport- und Bewegungsstunden für Kinder im Alter von 3-10 Jahren vermittelt. Nach 
erfolgreichem Prüfungslehrgang erhalten die Teilnehmer eine Lizenz als staatlich 

anerkannter Übungsleiter.

Die Ausbildung zum Jugendleiter soll die Grundlagen an Informationen und 
Handlungskompetenzen liefern, die für diese Aufgaben notwendig sind. Die Ausbildung 
schließt mit dem Erwerb der Jugendleiter-Lizenz ab. Die Inhalte der Lehrgänge werden 
problem- und praxisorientiert erarbeitet, der direkte Bezug zur überfachlichen Arbeit in 
den Sportvereinen steht im Vordergrund. Inhalte sind u.a. Gruppenpädagogik, Kinder- 
und Jugendpsychologie, kleine Sportspiele, Gymnastik, Planung und Durchführung von 
Veranstaltungen und Freizeiten, Zuschusswesen für die Jugendarbeit, Aufsichtspflicht 
etc.
Die Ausbildung setzt sich aus 4 Teilen (Grund-, Aufbau-, Prüfungsvorberei-tungs- und 
Prüfungslehrgang) zusammen. Das Mindestalter für die Teilnahme an der 
Ausbildungsreihe beträgt 16 Jahre. Alle Lehrgänge finden in Karlsruhe an der 
Sportschule Schöneck statt. Nach Abschluss des Grundlehrgangs können alle 
Teilnehmer die JugendLeiterCard („Juleica“) beantragen und damit viele Angebote 
nutzen (siehe www.juleica.net). Mit Bestehen der Prüfung erwerben die Teilnehmer die 
Jugendleiter-Lizenz des Deutschen Olympischen Sportbundes, kurz DOSB.

Spielfeste sind ein Klassiker unter den Aktivitäten in der Jugendarbeit. Ob im Rahmen 
eines Vereinsfests oder als Highlight einer Ferienfreizeit finden sie immer großen 
Anklang. Nun haben Klassiker nur einen Nachteil: es ist nicht leicht, immer wieder 
etwas Neues zu finden. Daher wollen wir mit Euch gemeinsam kreativ werden, damit 
„mehr“ dabei rauskommt als Dosenwerfen oder Sackhüpfen. Wir werden neue Ideen 
entwickeln und gemeinsam ein „Spielfestpaket“ zusammenstellen. Neben 
organisatorischen Aspekten soll auch der Gelände- und Methodenwechsel bei diesem 
Lehrgang eine wichtige Rolle spielen.

Immer weniger Jugendliche und junge Erwachsene gehen eine Bindung, ja eine 
Verpflichtung gegenüber einem Sportverein ein. Woran das liegt und welche 
Möglichkeiten ein Jugend- oder Übungsleiter im Verein hat, dieser Entwicklung 
möglicherweise entgegen zu wirken, soll im Rahmen dieser Fortbildung thematisiert 
werden. Doch was nutzt die beste Theorie, wenn es an der Umsetzung scheitert? 
Innerhalb der Veranstaltung wird anhand erlebnispädagogischer Aufgabenstellungen 
ein Transfer aus der Theorie in die Praxis geschaffen. 
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03.04.2009 05.04.2009

Mehr als Lagerfeuer und 
Nachtwanderung: Coole 

Freizeiten planen, 
organisieren, gestalten

JL-Lizenz-Fortbildung, 
Juleica-Fortbildung

nein ja, 15 UE Landessportschule Albstadt Albstadt
Fax: 0711/28077104, 

info@wsj.de, 
www.wsj.de

60 €
Ulrike Heckele, 
Frank Bächle

WSJ

03.04.2009 05.04.2009 Zirkusspektakel Fortbildung

Fortbildung zur 
Verlängerung der DOSB- 

Jugendleiter-Lizenz und der 
ÜL-Lizenz 

"Kinder/Jugendliche"

Ist mit 15 UE zur 
Verlängerung der DOSB- 
Jugendleiter-Lizenz und 

der ÜL-Lizenz 
"Kinder/Jugendliche"

Sportschule Schöneck Karlsruhe
Anmeldeschluss: 

11.03.2009 
20 € Dorsey Erg Badische Sportjugend Nord

06.04.2009 09.04.2009
Sportassistenten-Kurs 

Ostern (4-tägig)
Ausbildung nein nein

Südbadische Sportschule 
Steinbach

Baden-Baden-Steinbach
bsj freiburg

www.bsj-freiburg.de
50,- € bsj Freiburg

Badische Sportjugend 
Freiburg

14.04.2009 18.04.2009 Ausbildung "SportAssistent" Ausbildung nein nein Landessportschule Albstadt Albstadt
Fax: 0711/28077104, 

info@wsj.de, 
www.wsj.de

90 €
WSJ-Lehrteam, 
WLSB-Lehrteam

WSJ

24.04.2009 26.04.2009 Nachteulen & Seilartisten Fortbildung

Fortbildung zur 
Verlängerung der DOSB- 

Jugendleiter-Lizenz und der 
ÜL-Lizenz 

"Kinder/Jugendliche"

Ist mit 15 UE zur 
Verlängerung der DOSB- 
Jugendleiter-Lizenz und 

der ÜL-Lizenz 
"Kinder/Jugendliche"

Waldbrunn Waldbrunn
Anmeldeschluss: 

25.03.2009
20 € Dorsey Erg Badische Sportjugend Nord

27.04.2009 29.04.2009
Bewegungserziehung 

Grundkurs 1
Fortbildung nein ja

Südbadische Sportschule 
Steinbach

Baden-Baden-Steinbach
bsj freiburg

www.bsj-freiburg.de
30,- €

bsj Freiburg, 
BSJ Nord sowie 

AK Kirche und Sport

Badische Sportjugend 
Freiburg

08.05.2009 10.05.2009
Shiatsu - Berührung als 

Erlebnis

ÜL-Lizenz Fortbildung, ÜL-
Lizenz B Fortbildung "Sport 

in der Prävention"
nein ja, 15 UE Landessportschule Albstadt Albstadt

Fax: 0711/28077104, 
info@wsj.de, 
www.wsj.de

60 €
Ruth Pach, 

Pit Pach
WSJ

15.05.2009 17.05.2009

American Sports - etwas 
andere Sportspiele für 

Jugendliche und 
Junggebliebende

ÜL-Lizenz Fortbildung, JL-
Lizenz-Fortbildung, Juleica-

Fortbildung
nein ja, 15 UE Landessportschule Albstadt Albstadt

Fax: 0711/28077104, 
info@wsj.de, 
www.wsj.de

60 € Timo Nitz WSJ

15.05.2009 17.05.2009
Erste-Hilfe – 

Sportverletzungen mit Tape-
Crash-Kurs

Kurs

Kurs zum Erwerb der 
Voraussetzung für die 

DOSB-Jugendleiter-Lizenz 
und ÜL-Lizenz 

"Kinder/Jugendliche"

Ist mit 15 UE zur 
Verlängerung der DOSB- 
Jugendleiter-Lizenz und 

der ÜL-Lizenz 
"Kinder/Jugendliche"

Sportschule Schöneck Karlsruhe
Anmeldeschluss: 

22.04.2009
20 € Dorsey Erg Badische Sportjugend Nord

„Die Freizeit war echt cool, im nächsten Jahr gehe ich wieder mit!“ - Natürlich wünscht 
man sich als verantwortlicher Betreuer Aussagen wie diese. Sie sind Bestätigung für die 
geleistete Arbeit. Und sie motivieren einen, beim nächsten Mal wieder ein tolles Camp 
oder Zeltlager auf die Beine zu stellen. Wichtig für eine gute Freizeit sind eine solide 
Planung und eine durchdachte Organisation. Um genau das geht es bei diesem 
Seminar. Und um mehr: Neben der Vorbereitung von Freizeiten von Freizeiten wird 
auch die inhaltliche Gestaltung von Freizeiten an diesem Lehrgangswochenende im 
Mittelpunkt stehen. Viele Anregungen und Tipps für drinnen und draußen, die in Hütten 
und Zeltlagern umgesetzt werden können, runden das Programm ab.

In der Sportassistenten-Ausbildung werden Grundlagen zur Gestaltung einer 
Übungseinheit für Kinder und Jugendliche sowie pädagogische Grundlagen zur Leitung 
einer Gruppe vermittelt. Die Kurse richten sich in erster Linie an junge Menschen von 15-

26 Jahren, aber auch ältere Teilnehmer sind herzlich willkommen.

Folgende Themenbereiche stehen im Mittelpunkt:
• Planung, Aufbau und Gestaltung von Übungsstunden, 
• Grundlagen des Bewegungslernens
• Konditionelle und koordinative Übungs- und Spielformen
• Spiele für viele unterschiedliche Einsatzbereiche, 
• Erlebnis-/Kooperationsspiele, 
• Grundsätze der Aufsichts- bzw. Sorgfaltspflicht, 
• Selbstverständnis und Vorbildrolle des Sportassistenten, 
• Pädagogische Grundlagen/Umgang mit Konflikten, 
• Zeitgemäße Jugendarbeit im Sportverein

Achtsame Berührung ist eine der wichtigsten Aspekte im Shiatsu.
Shiatsu, eigentlich als japanische Massage bzw. Körperarbeit bekannt, kann vor allem 
eines: Uns als Menschen an die Wichtigkeit von Berührung erinnern und an das 
wohltuende Gefühl, uns wieder zu spüren. Dieser Kurs wendet sich an alle, die 
Interesse haben am Umgang mit Berührung und Entspannung sowie am Kennenlernen 
der fernöstlichen Philosophie. Wir werden viel Zeit verbringen mit Berühren und berührt 
werden. Gleichzeitig werden Möglichkeiten aufgezeigt, diese praktischen Erfahrungen in 
die sportliche Vereinspraxis zu integrieren.

Bewegungserziehung setzt früh an und fördert die ganzheitliche Entwicklung der Kinder, 
indem der Spaß an Bewegung, Spiel und Sport vermittelt wird. Dieser Lehrgang richtet 

sich gleichermaßen an Übungsleiter/innen und Erzieher/innen.

Viele neue Bewegungstrends, Sportarten und Spiele haben ihren Ursprung in den USA. 
Oft wird dort über Sport und Bewegung ein Lebensgefühl zum Ausruck gebracht. Und 
hier bei uns? Da löst das, was über den Teich zu uns rüberschwappt, nicht selten 
ebenso große Begeisterung aus. Meist findet es schnell viele Anhänger. Wir möchten 
Sie an diesem Wochenende mit "US-Importen", aber auch Bewährtem "Made in 
Germany" begeistern: Trendige Mannschaftspiele, neue, andersartige Sportgeräte, 
Baseball, Flag-Football, Ultimate-Firsbee usw. Außerdem möchten wir Ihnen 
Anregungen und Hilfestellungen zur Einführung von neuen Spielformen geben und 
zeigen, wie diese auch abgewandelt werden können.

Nachtgeländespiele, Bäume erklettern, Abseilen, Seilbrückenbau und viele weitere 
spannende Abenteuer, die ihr nur gemeinsam bestehen könnt…
Diese Fortbildung zeigt auf, wie Freizeiten und Spielfeste oder auch die Übungsstunde 
mit „abenteuerlichen“ Aktionen bereichert werden können und wie diese für 
gruppendynamische Prozesse und Entwicklung von Sozialkompetenz genutzt werden 
können. Erste-Hilfe-Einheiten: Sofortmaßnahmen und Kameradenhilfe werden in den 
Lehrgang integriert. 

Faszination Zirkus. Die Begeisterung ist groß, wenn ein Zirkus seine Zelte aufstellt, 
wenn Artisten, Jongleure und Akrobaten ihr Können zum Besten geben. Wer wäre da 
nicht gerne mit von der Partie? Der Praxisworkshop lässt jeden Einzelnen in die 
Zirkuswelt eintauchen, ein wenig Zirkusluft schnuppern und ermöglicht, verschiedene 
Zirkusdisziplinen kennen zu lernen, auszuprobieren und zu vertiefen.
Ob die Kunst der Jonglage, Balancierkünste auf unterschiedlichen Geräten oder 
Akrobatik und Pyramidenbau, der Zirkusworkshop bietet von allem etwas, sodass jeder 
auf seine Kos-ten kommt und am Ende des Workshops sein Können bei einer kleinen 
Aufführung zu prä-sentieren weiß. Denn am letzten Tag heißt es dann „Manege frei“ für 
die neu gebackenen Zirkuskünstler.
Egal, ob ein klassisches Vereinsangebot oder auch eine komplette Freizeit zum Thema 
Zirkus ansteht, über das nötige Rüstzeug für kommende Herausforderungen im Verein 
werden die Teilnehmer dieser Fortbildung sicher verfügen. 

Meist ist es ja nur ein verstauchter Knöchel, aber wenn’s doch mal mehr ist ...?! Der 
letzte Erste-Hilfe-Kurs liegt bei vielen schon Jahre zurück. Gerade Jugendbetreuer 
sollten jedoch in Notfällen sowohl sicher mit der Situation umgehen und eine gezielte 
Versorgung von Verletzten vornehmen als auch für die Sicherheit der restlichen Gruppe 
sorgen können. Der Kurs soll die zahlreichen Facetten der Ersten-Hilfe aufzeigen und 
vermitteln, dass Hilfe leisten nicht schwer ist. Ein sicherer Umgang mit Pflaster, 
Verband und Tape wird geschult und in Kleingruppen geübt.
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25.05.2009 29.05.2009
Sportassistenten-Kurs 

Pfingstferien
Ausbildung nein nein

Südbadische Sportschule 
Steinbach

Baden-Baden-Steinbach
bsj freiburg

www.bsj-freiburg.de
50,- € bsj Freiburg

Badische Sportjugend 
Freiburg

01.06.2009 06.06.2009
JL-Lizenzausbildung - 

Aufbaustufe
Lizenzausbildung ja nein

Jugendheim Hohenegg, 
Maierhöfen

Hohenegg
Fax: 0711/28077104, 

info@wsj.de, 
www.wsj.de

120 € WSJ-Lehrteam WSJ

12.06.2009 14.06.2009
JuniorenAssistent - 
Badminton (Teil 1)

Ausbildung nein nein Landessportschule Albstadt Albstadt
Fax: 0711/28077104, 

info@wsj.de, 
www.wsj.de

120 €
BWBV-Lehrteam,
WSJ-Lehrteam

WSJ

12.06.2009 14.06.2009
JuniorenAssistent -    
Volleyball (Teil 1)

Ausbildung nein nein Landessportschule Albstadt Albstadt
Fax: 0711/28077104, 

info@wsj.de, 
www.wsj.de

120 €
Evi Müllerschön, 
VLW-Lehrteam, 
WSJ-Lehrteam

WSJ

15.06.2009 17.06.2009
Bewegungserziehung 

Grundkurs 2
Fortbildung nein ja

Südbadische Sportschule 
Steinbach

Baden-Baden-Steinbach
bsj freiburg

www.bsj-freiburg.de
30,- €

bsj Freiburg, 
BSJ Nord sowie 

AK Kirche und Sport

Badische Sportjugend 
Freiburg

15.06.2009 19.06.2009
Übungsleiter-

Prüfungslehrgang 
Kindersport

ÜL-Ausbildung ja nein
Südbadische Sportschule 

Steinbach
Baden-Baden-Steinbach

bsj freiburg
www.bsj-freiburg.de

50,- €
bsj Freiburg und 

Sportschule Steinbach
Badische Sportjugend 

Freiburg

19.06.2009 21.06.2009
JuniorenAssistent - 
Badminton (Teil 2)

Ausbildung nein nein Landessportschule Albstadt Albstadt
Fax: 0711/28077104, 

info@wsj.de, 
www.wsj.de

120 €
BWBV-Lehrteam,
WSJ-Lehrteam

WSJ

19.06.2009 21.09.2009
JuniorenAssistent -    
Volleyball (Teil 2)

Ausbildung nein nein Landessportschule Albstadt Albstadt
Fax: 0711/28077104, 

info@wsj.de, 
www.wsj.de

120 €
Evi Müllerschön, 
VLW-Lehrteam, 
WSJ-Lehrteam

WSJ

19.06.2009 21.06.2009
Flusspiraten unterwegs – 
Selbst-Versorger-Freizeit

Fortbildung
Fortbildung zur 

Verlängerung der DOSB- 
Jugendleiter-Lizenz

Ist mit 15 UE zur 
Verlängerung der DOSB-

Jugenleiter-Lizenz 
anerkannt.

entlang von Jagst und/oder 
Kocher

Anmeldeschluss: 
20.05.2009

20 € Dorsey Erg Badische Sportjugend Nord

In dieser Ausbildung werden sportartübergreifende Grundlagen für die Gestaltung von 
Sport- und Bewegungsstunden für Kinder im Alter von 3-10 Jahren vermittelt. Nach 
erfolgreichem Prüfungslehrgang erhalten die Teilnehmer eine Lizenz als staatlich 

anerkannter Übungsleiter.

In der Sportassistenten-Ausbildung werden Grundlagen zur Gestaltung einer 
Übungseinheit für Kinder und Jugendliche sowie pädagogische Grundlagen zur Leitung 
einer Gruppe vermittelt. Die Kurse richten sich in erster Linie an junge Menschen von 15-

26 Jahren, aber auch ältere Teilnehmer sind herzlich willkommen.

Bewegungserziehung setzt früh an und fördert die ganzheitliche Entwicklung der Kinder, 
indem der Spaß an Bewegung, Spiel und Sport vermittelt wird. Dieser Lehrgang richtet 

sich gleichermaßen an Übungsleiter/innen und Erzieher/innen.

Folgende Themenbereiche werden verteilt auf zwei Wochenenden angeboten:
• Verschiedene Spielformen auf dem Spielfeld, 
• Umgang mit jungen Anfängern im Training, 
• Kritische Situationen im Übungsbetrieb, 
• Gruppen leiten – „Ich als Gruppenleiter“,   
• Strukturen im Verein – „Was ist möglich?“
Die Vermittlung der Inhalte wird größtenteils in der Praxis auf dem Spielfeld erfolgen. 
Dadurch können die einzelnen Lehrgangselemente in spielerischer Art und Weise selbst 
erlebt und erfahren werden, so dass an diesen Wochenenden nicht nur das Lernen 
sondern auch der Spaß im Mittelpunkt steht.
Folgende Themenbereiche werden verteilt auf zwei Wochenenden angeboten:
• Verschiedene Spielformen auf dem Spielfeld, 
• Umgang mit jungen Anfängern im Training, 
• Kritische Situationen im Übungsbetrieb, 
• Gruppen leiten – „Ich als Gruppenleiter“,   
• Strukturen im Verein – „Was ist möglich?“
Die Vermittlung der Inhalte wird größtenteils in der Praxis auf dem Spielfeld erfolgen. 
Dadurch können die einzelnen Lehrgangsele-mente in spielerischer Art und Weise 
selbst erlebt und erfahren werden, so dass an diesen Wochenenden nicht nur das 
Lernen sondern auch der Spaß im Mittelpunkt steht.

Die Jugendleiter-Ausbildung qualifiziert insbesondere für die außersportliche, kulturelle 
und politische Kinder- und Jugendarbeit im Sport, für die Mitarbeit in Gremien der 
Jugendselbst-verwaltung bzw. deren Beratung und für die pädagogische Betreuung von 
Kindern und Jugendlichen.
Übergeordnetes Ziel der Ausbildung ist es, Handlungskompetenz zu erwerben. Die 
Teilnehmer sollen durch die Ausbildung befähigt werden, qualifizierte Jugendarbeit im 
Verein zu leis-ten und diese den Erfordernissen der Vereinsgegebenheiten 
entsprechend weiterzuentwickeln.

Folgende Themenbereiche werden verteilt auf zwei Wochenenden angeboten:
• Verschiedene Spielformen auf dem Spielfeld, 
• Umgang mit jungen Anfängern im Training, 
• Kritische Situationen im Übungsbetrieb, 
• Gruppen leiten – „Ich als Gruppenleiter“,   
• Strukturen im Verein – „Was ist möglich?“
Die Vermittlung der Inhalte wird größtenteils in der Praxis auf dem Spielfeld erfolgen. 
Dadurch können die einzelnen Lehrgangselemente in spielerischer Art und Weise selbst 
erlebt und erfahren werden, so dass an diesen Wochenenden nicht nur das Lernen 
sondern auch der Spaß im Mittelpunkt steht.
Folgende Themenbereiche werden verteilt auf zwei Wochenenden angeboten:
• Verschiedene Spielformen auf dem Spielfeld, 
• Umgang mit jungen Anfängern im Training, 
• Kritische Situationen im Übungsbetrieb, 
• Gruppen leiten – „Ich als Gruppenleiter“,   
• Strukturen im Verein – „Was ist möglich?“
Die Vermittlung der Inhalte wird größtenteils in der Praxis auf dem Spielfeld erfolgen. 
Dadurch können die einzelnen Lehrgangsele-mente in spielerischer Art und Weise 
selbst erlebt und erfahren werden, so dass an diesen Wochenenden nicht nur das 
Lernen sondern auch der Spaß im Mittelpunkt steht.
Boote entern und los geht’s mit Kehrwasser-fahren, Boote „flippen“, Material immer am 
„Mann“ behalten, viel Teamwork und soziale Kompetenz. Das sind Herausforderungen, 
denen sich die Flusspiraten in diesem Wochenend-Workshop stellen werden. Doch 
darüberhinaus gilt es noch weitere Aufgaben zu bestehen: Lagerplatz einrichten, was so 
viel bedeutet wie Zelte aufbauen, Feuerstelle errichten und natürlich für die 
Selbstverköstigung sorgen.  Worauf dabei zu achten ist, welche organisatorischen 
sowie sicherheitstechnischen Vorkeh-rungen bei einer Abenteuer- & Selbstversorger-
Freizeit zu treffen sind etc. wird den Workshop-Teilnehmern zu Beginn dieser 3 Tage 
vermittelt. Ganz im Sinne des „lerning by doing“ erwerben sich die Teilnehmer ihre 
Kenntnisse und Fertigkeiten direkt am Geschehen und werden komplett in die 
Durchführung ihrer eigenen Kurz-Freizeit eingebunden.                                                  
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Übersicht über die Bildungsangebote des baden-württembergischen Jugendsports im Jahr 2009

26.06.2009 28.06.2009

Sportstunden mit Pfiff - 
Ideen für mehr Abwechslung 
im Freizeitsport mit Kindern 

und Jugendlichen

ÜL-Lizenz Fortbildung, JL-
Lizenz-Fortbildung, Juleica-

Fortbildung
nein ja, 15 UE Landessportschule Albstadt Albstadt

Fax: 0711/28077104, 
info@wsj.de, 
www.wsj.de

60 € Ursula Kleiner WSJ

26.06.2009 28.06.2009 Betreuerschulung Fortbildung nein nein
Südbadische Sportschule 

Steinbach
Baden-Baden-Steinbach

bsj freiburg
www.bsj-freiburg.de

keine Kosten bsj Freiburg
Badische Sportjugend 

Freiburg

29.06.2009 03.07.2009 FSJ-Abschlussseminar FSJ-Seminare nein nein Landessportschule Albstadt Albstadt
Baden-Württembergische 

Sportjugend
www.bwsj.de

keine Kosten BWSJ-Bildungsteam BWSJ

29.06.2009 03.07.2009 FSJ-Abschlussseminar FSJ-Seminare nein nein Sportschule Schöneck Karlsruhe
Baden-Württembergische 

Sportjugend
www.bwsj.de

keine Kosten BWSJ-Bildungsteam BWSJ

03.07.2009 05.07.2009
Step mit Pep - Aerobic und 
mehr… Ideen rund um den 

Step

ÜL-Lizenz Fortbildung, JL-
Lizenz-Fortbildung

nein ja, 15 LE Landessportschule Albstadt Albstadt
Fax: 0711/28077104, 

info@wsj.de, 
www.wsj.de

60 € Jutta Schick WSJ

06.07.2009 10.07.2009 FSJ-Abschlussseminar FSJ-Seminare nein nein Sportschule Schöneck Karlsruhe
Baden-Württembergische 

Sportjugend
www.bwsj.de

keine Kosten BWSJ-Bildungsteam BWSJ

10.07.2009 12.07.2009

Alles nur ein Spiel? Spielend 
mehr als Spaß erreichen -  

Spiele und Spielideen 
nutzen

ÜL-Lizenz Fortbildung, JL-
Lizenz-Fortbildung, Juleica-

Fortbildung
nein ja, 15 UE Landessportschule Albstadt Albstadt

Fax: 0711/28077104, 
info@wsj.de, 
www.wsj.de

60 € Timo Nitz WSJ

10.07.2009 12.07.2009

Auf die Verpackung kommt 
es an!           Aufwärm- & 

Ausdauertraining mit 
Kindern und Jugendlichen 

Fortbildung

Fortbildung zur 
Verlängerung der DOSB- 

Jugendleiter-Lizenz und der 
ÜL-Lizenz 

"Kinder/Jugendliche"

Ist mit 15 UE zur 
Verlängerung der DOSB- 
Jugendleiter-Lizenz und 

der ÜL-Lizenz 
"Kinder/Jugendliche"

Sportschule Schöneck Karlsruhe
Anmeldeschluss: 

17.06.2009
20 € Dorsey Erg Badische Sportjugend Nord

13.07.2009 17.07.2009 FSJ-Abschlussseminar FSJ-Seminare nein nein Landessportschule Albstadt Albstadt
Baden-Württembergische 

Sportjugend
www.bwsj.de

keine Kosten BWSJ-Bildungsteam BWSJ

20.07.2009 24.07.2009 Sportassistenten-Kurs Juli Ausbildung nein nein
Südbadische Sportschule 

Steinbach
Baden-Baden-Steinbach

bsj freiburg
www.bsj-freiburg.de

50,- € bsj Freiburg
Badische Sportjugend 

Freiburg

Dieser Lehrgang ist ausschließlich für Betreuer der bsj-Zeltlager.

In der Sportassistenten-Ausbildung werden Grundlagen zur Gestaltung einer 
Übungseinheit für Kinder und Jugendliche sowie pädagogische Grundlagen zur Leitung 
einer Gruppe vermittelt. Die Kurse richten sich in erster Linie an junge Menschen von 15-

26 Jahren, aber auch ältere Teilnehmer sind herzlich willkommen.

Warum immer dieselben Spiele in der Sportstunde?
Dieses Wochenende wird Ihnen Anregungen geben, wie mit Fantasie und Kreativität 
und überschaubarem Aufwand abwechslungsreiche, interessante Bewegungsangebote 
für Kinder und Jugendliche gezaubert werden können. Wir lassen uns inspirieren von 
den unterschiedlichen Jahreszeiten und wollen dabei gemeinsam die etwas anderen 
Olympischen Spiele, Zirkel und Rallyes kreieren. Sportliche Aspekte wie Ausdauer, 
Kraft, Beweglichkeit und Koordination kommen nicht zu kurz.

Sie haben Spaß an der Bewegung zu fetziger Musik? Sie möchten gerne auch 
Aerobic/Stepaerobic und Variationen rund um den Step in ihre Übungsstunde 
integrieren, wissen aber nur wenig über die korrekte Technik und deren Vermittlung? 
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig! Aus diesem Einsteigerkurs nehmen Sie alle 
wichtigen Grundlagen mit nach Hause: von der Technik, über das Arbeiten mit Musik 
und Handzeichen (Cueing) bis zum Aufbau einer Aerobic/Stepaerobic-Stunde. 
Darüberhinaus zeigen wir Ihnen viele Ideen mit/auf dem Step, um Ihre Übungsstunde - 
vom Aufwärmen bis zur Entspannung - abwechslungsreich zu gestalten.

Im sportlichen Spiel steckt mehr als Spaß und Bewegung: Spiele werden oft als Mittel 
zur abwechslungsreichen Gestaltung der Übungsstunde oder zur Auflockerung des 
Trainings eingesetzt. Ihr pädagogischer Wert – besonders für Kinder und Jugendliche – 
wird jedoch nicht immer genutzt.
Wer spielt, erlebt etwas. Spielen heißt Situationen gestalten, heißt sich einbringen. 
Spielen ist die bewusste Auseinandersetzung mit sich und anderen, mit den 
persönlichen Werten und Umgangsformen. Spiele können daher – richtig eingesetzt – 
zu einer praktischen Wertevermittlung mit und durch Begeisterung, Spaß und 
Bewegung werden.
An diesem Wochenende werden wir vielfältige Spielideen gemeinsam ausprobieren, 
variieren und analysieren.
Jeder kennt es, das ungeliebte Ausdauertraining, oftmals als stupides Runden rennen 
prakti-ziert. Doch es geht auch anders. Was von vielen als notwendiges Übel 
empfunden wird, kann auch Spaß machen, so die These, die sich als Motto durch die 
gesamte Fortbildung ziehen wird und die es unter Beweis zu stellen gilt. Innerhalb der 
Fortbildung werden Möglichkeiten eines spielerischen Ausdauer- und Auf-wärmtrainings 
für Kinder und Jugendliche aufgezeigt. In einem weiteren Schritt werden Me-thoden zur 
differenzierten Belastungssteuerung vermittelt, die ermöglichen, selbst in sehr 
heterogenen Trainingsgruppen, individuell zugeschnittene Trainingsreize zu setzen und 
damit den einzelnen zu fördern statt zu überfordern!!!

Im Abschlussseminar werden die Erfahrungen mit dem FSJ reflektiert. Die Auswertung 
der Erfahrungen im Blick auf die Arbeit in den Einrichtungen, die Inhalte der 
Bildungsarbeit und die Seminargruppe steht im Vordergrund. Die Teilnehmer/innen 
setzen sich intensiv damit auseinander, inwieweit sich ihre Erwartungen an das Jahr 
erfüllt haben, welche Enttäuschungen sie verarbeiten mussten und was sie immer 
wieder motiviert hat. Ein weiterer inhaltlicher Schwerpunkt besteht darin, sich Gedanken 
dazu zu machen, welchen Einfluss das FSJ auf die Berufs- und Studienwahl genommen 
hat.

Im Abschlussseminar werden die Erfahrungen mit dem FSJ reflektiert. Die Auswertung 
der Erfahrungen im Blick auf die Arbeit in den Einrichtungen, die Inhalte der 
Bildungsarbeit und die Seminargruppe steht im Vordergrund. Die Teilnehmer/innen 
setzen sich intensiv damit auseinander, inwieweit sich ihre Erwartungen an das Jahr 
erfüllt haben, welche Enttäuschungen sie verarbeiten mussten und was sie immer 
wieder motiviert hat. Ein weiterer inhaltlicher Schwerpunkt besteht darin, sich Gedanken 
dazu zu machen, welchen Einfluss das FSJ auf die Berufs- und Studienwahl genommen 
hat.

Im Abschlussseminar werden die Erfahrungen mit dem FSJ reflektiert. Die Auswertung 
der Erfahrungen im Blick auf die Arbeit in den Einrichtungen, die Inhalte der 
Bildungsarbeit und die Seminargruppe steht im Vordergrund. Die Teilnehmer/innen 
setzen sich intensiv damit auseinander, inwieweit sich ihre Erwartungen an das Jahr 
erfüllt haben, welche Enttäuschungen sie verarbeiten mussten und was sie immer 
wieder motiviert hat. Ein weiterer inhaltlicher Schwerpunkt besteht darin, sich Gedanken 
dazu zu machen, welchen Einfluss das FSJ auf die Berufs- und Studienwahl genommen 
hat.

Im Abschlussseminar werden die Erfahrungen mit dem FSJ reflektiert. Die Auswertung 
der Erfahrungen im Blick auf die Arbeit in den Einrichtungen, die Inhalte der 
Bildungsarbeit und die Seminargruppe steht im Vordergrund. Die Teilnehmer/innen 
setzen sich intensiv damit auseinander, inwieweit sich ihre Erwartungen an das Jahr 
erfüllt haben, welche Enttäuschungen sie verarbeiten mussten und was sie immer 
wieder motiviert hat. Ein weiterer inhaltlicher Schwerpunkt besteht darin, sich Gedanken 
dazu zu machen, welchen Einfluss das FSJ auf die Berufs- und Studienwahl genommen 
hat.
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Übersicht über die Bildungsangebote des baden-württembergischen Jugendsports im Jahr 2009

20.07.2009 24.07.2009
Zusatz-Ausbildung 
Übungsleiter C für 

Jugendleiter

Ausbildung zum ÜL C, Profil 
"Kinder/Jugendliche"

DOSB Übungsleiter-Lizenz alle 4 Jahre notwendig! Sportschule Schöneck Karlsruhe
Anmeldeschluss: 

29.06.2009
50 € H. Kimmeyer Badischer Sportbund Nurd

24.07.2009 26.07.2009 JuniorAssistent - Teil 1 Ausbildung nein nein Landessportschule Albstadt Albstadt
Fax: 0711/28077104, 

info@wsj.de, 
www.wsj.de

120 € WSJ-Lehrteam WSJ

03.08.2009 06.08.2009
Jugendleiter-Ausbildung

(4-tägig)
Ausbildung nein nein

Leistungszentrum 
Herzogenhorn

Feldberg-Herzogenhorn
bsj freiburg

www.bsj-freiburg.de
40,- € bsj Freiburg

Badische Sportjugend 
Freiburg

24.08.2009 28.08.2009
SportAssistenten-

Ausbildung

SportAssistenten-
Ausbildung                 Profil 

„Kinder/Jugendliche“ 
(sportartübergreifend)

Vorsufenqualifikation zum                            
DOSB-Jugendleiter       und                                 

Übungsleiter C, Profil 
"Kinder/Jugendliche"

alle 4 Jahre notwendig! Sportschule Schöneck Karlsruhe

Anmeldeschluss: 
03.08.2009  

Mit Abschluss der SportAssistenten-
Ausbildung ist  Interessierten der 

Quereinstieg sowohl in die 
Jugendleiter- als auch in die 

Übungsleiter-Ausbildung  möglich. 
Die erste Woche, der sogenannte 

Grundlehrgang der jeweiligen 
Ausbildungsreihe entfällt in diesem 
Fall, so dass der direkte Einstieg in 

den Aufbaulehrgang (zweite 
Lehrgangswoche) der jeweiligen 

Ausbildung erfolgen kann.

50 € Dorsey Erg Badische Sportjugend Nord

31.08.2009 03.09.2009
Übungsleiter-

Aufbaulehrgang 
Sportassistenten I

ÜL-Ausbildung ja nein
Südbadische Sportschule 

Steinbach
Baden-Baden-Steinbach

bsj freiburg
www.bsj-freiburg.de

50,- €
bsj Freiburg und 

Sportschule Steinbach
Badische Sportjugend 

Freiburg

07.09.2009 11.09.2009
Sportassistenten-Kurs 

Sommerferien
Ausbildung nein nein

Südbadische Sportschule 
Steinbach

Baden-Baden-Steinbach
bsj freiburg

www.bsj-freiburg.de
50,- € bsj Freiburg

Badische Sportjugend 
Freiburg

07.09.2009 11.09.2009 Ausbildung "SportAssistent" Ausbildung nein nein Landessportschule Albstadt Albstadt
Fax: 0711/28077104, 

info@wsj.de, 
www.wsj.de

90 €
WSJ-Lehrteam, 
WLSB-Lehrteam

WSJ

07.09.2009 11.09.2009 FSJ-Einführungsseminar FSJ-Seminare nein nein Landessportschule Albstadt Albstadt
Baden-Württembergische 

Sportjugend
www.bwsj.de

keine Kosten BWSJ-Bildungsteam BWSJ

Diese Jugendleiter-Ausbildung richtet sich z. B. an Jugendvertreter, Jugendwarte und 
Jugendausschussmitglieder sowie an alle an der überfachlichen Jugendarbeit 

interessierten Vereinsmitglieder ab 15 Jahre.

Mit diesem Lehrgang können sich bsj-Sportassistenten zum Übungsleiter Kindersport 
weiterbilden.

In der Sportassistenten-Ausbildung werden Grundlagen zur Gestaltung einer 
Übungseinheit für Kinder und Jugendliche sowie pädagogische Grundlagen zur Leitung 
einer Gruppe vermittelt. Die Kurse richten sich in erster Linie an junge Menschen von 15-

26 Jahren, aber auch ältere Teilnehmer sind herzlich willkommen.

Folgende Themenbereiche stehen im Mittelpunkt:
• Planung, Aufbau und Gestaltung von Übungsstunden, 
• Grundlagen des Bewegungslernens
• Konditionelle und koordinative Übungs- und Spielformen
• Spiele für viele unterschiedliche Einsatzbereiche, 
• Erlebnis-/Kooperationsspiele, 
• Grundsätze der Aufsichts- bzw. Sorgfaltspflicht, 
• Selbstverständnis und Vorbildrolle des Sportassistenten, 
• Pädagogische Grundlagen/Umgang mit Konflikten, 
• Zeitgemäße Jugendarbeit im Sportverein

Folgende Themenbereiche werden verteilt auf zwei Wochenenden angeboten:
• Jugend – Sport – Gesellschaft, 
• Gruppen leiten – „Ich als Gruppenleiter“, 
• Das A-Z der Organisation von Events, 
• Strukturen im Verein – „Was ist möglich?“
• Verschiedene Schnupperangebote im Freizeitsportbereich
Die Methoden sind hierbei auf die Altersgruppe zugeschnitten. Die Vermittlung erfolgt 
größtenteils über reflektiertes selber Erleben und Erfahren. Erlebnispädagogische 
Elemente und ein spielerischer Methoden-Mix sorgen während der beiden 
Wochenenden dafür, dass Spannung, Dynamik und vor allem auch der Spaß immer 
erhalten bleiben.

Wir wenden uns mit diesem Angebot an alle interessierten Personen (ab 15 Jahren), 
die im Sportverein Verantwortung für jugendliche Vereinsmitglieder übernehmen 
möchten oder die bereits in Übungsgruppen mithelfen bzw. eigenverantwortlich tätig 
sind. Nach den 5 Lehrgangstagen erhalten die Teilnehmer ein Zertifikat und eine 
JugendLeiter-Card, mit der sie vielfältige Angebote nutzen können.

Dieser Lehrgang ist ein Angebot des Badischen Sportbundes und als weiterführende 
Zusatzausbildung ausschließlich für Inhaber der DOSB-Jugendleiter-Lizenz konzipiert: 
Die Ausbildung zum Übungsleiter C umfasst normalerweise drei komplette Wochen 
(120 Unterrichtseinheiten). DOSB-Jugendleiter können jedoch in diesem einwöchigen 
Zusatzlehrgang die C-Lizenz Profil „Kinder/Jugendliche“ erwerben. Der Lehrgang 
beinhaltet verstärkt den Bereich „Methodik und Didaktik“ und schließt mit einer 
Lehrprobe ab (Achtung: gültiger Erste-Hilfe-Schein notwendig ð siehe Erste-Hilfe-Kurs 
der BSJ).

Im Einführungsseminar sollen sich die Teilnehmer/innen kennen lernen und eine 
positive Atmosphäre erfahren, die es ihnen erlaubt Mitbestimmung zu wagen. Dadurch 
können die Teilnehmer/innen Partizipation als demokratisches Prinzip erleben, das von 
der Selbst- und Mitbestimmung des Einzelnen und seiner Verantwortung für das 
gesellschaftliche Geschehen ausgeht. 
Das Einführungsseminar bereitet die FSJ-TeilnehmerInnen auf den Einsatz vor und gibt 
Ihnen einen Überblick über den Ablauf und die Zielsetzung des FSJ-Jahres. Im Rahmen 
dieses Seminars werden neben pädagogischen und jugendpolitischen Inhalten natürlich 
auch sportpraktische Unterrichtseinheiten durchgeführt.
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Übersicht über die Bildungsangebote des baden-württembergischen Jugendsports im Jahr 2009

07.09.2009 11.09.2009 FSJ-Einführungsseminar FSJ-Seminare nein nein Sportschule Schöneck Karlsruhe
Baden-Württembergische 

Sportjugend
www.bwsj.de

keine Kosten BWSJ-Bildungsteam BWSJ

14.09.2009 18.09.2009
Übungsleiter-

Aufbaulehrgang 
Sportassistenten II

ÜL-Ausbildung ja nein
Südbadische Sportschule 

Steinbach
Baden-Baden-Steinbach

bsj freiburg
www.bsj-freiburg.de

50,- €
bsj Freiburg und 

Sportschule Steinbach
Badische Sportjugend 

Freiburg

18.09.2009 20.09.2009 JuniorAssistent - Teil 2 Ausbildung nein nein Landessportschule Albstadt Albstadt
Fax: 0711/28077104, 

info@wsj.de, 
www.wsj.de

120 € WSJ-Lehrteam WSJ

18.09.2009 20.09.2009
Aufstockungswochenende 
zur Jugendleiter-Basisstufe

Lizenzausbildung ja nein Landessportschule Albstadt Albstadt
Fax: 0711/28077104, 

info@wsj.de, 
www.wsj.de

60 € WSJ-Lehrteam WSJ

19.09.2009
LA OLA –Wie agieren 

Gruppen? 
Eintägige Fortbildung

Anerkennung von 8 UE als 
Fortbildung zur 

Verlängerung der DOSB- 
Jugendleiter-Lizenz

Ist mit 15 UE zur 
Verlängerung der DOSB-

Jugenleiter-Lizenz 
anerkannt.

Mannheim

21.09.2009 23.09.2009
Bewegungserziehung 

Aufbaukurs
Fortbildung nein ja

Südbadische Sportschule 
Steinbach

Baden-Baden-Steinbach
bsj freiburg

www.bsj-freiburg.de
30,- €

bsj Freiburg, 
BSJ Nord sowie 

AK Kirche und Sport

Badische Sportjugend 
Freiburg

21.09.2009 25.09.2009 FSJ-Einführungsseminar FSJ-Seminare nein nein Landessportschule Albstadt Albstadt
Baden-Württembergische 

Sportjugend
www.bwsj.de

keine Kosten BWSJ-Bildungsteam BWSJ

21.09.2009 25.09.2009 FSJ-Einführungsseminar FSJ-Seminare nein nein Sportschule Schöneck Karlsruhe
Baden-Württembergische 

Sportjugend
www.bwsj.de

keine Kosten BWSJ-Bildungsteam BWSJ

25.09.2009 27.09.2009
Lust auf Nervenkitzel? 

Abenteuerliche Erlebnisse 
für drinnen und draußen

ÜL-Lizenz Fortbildung, JL-
Lizenz-Fortbildung, Juleica-

Fortbildung
nein ja, 15 UE Landessportschule Albstadt Albstadt

Fax: 0711/28077104, 
info@wsj.de, 
www.wsj.de

60 €
Frank Bächle, 
Markus Urff

WSJ

Mit diesem Lehrgang können sich bsj-Sportassistenten zum Übungsleiter Kindersport 
weiterbilden.

Diese Fortbildung ist ausschließlich für Teilnehmer eines Grundkurses 
Bewegungserziehung und vertieft die Kenntnisse und Fähigkeiten.

Folgende Themenbereiche werden verteilt auf zwei Wochenenden angeboten:
• Jugend – Sport – Gesellschaft, 
• Gruppen leiten – „Ich als Gruppenleiter“, 
• Das A-Z der Organisation von Events, 
• Strukturen im Verein – „Was ist möglich?“
• Verschiedene Schnupperangebote im Freizeitsportbereich
Die Methoden sind hierbei auf die Altersgruppe zugeschnitten. Die Vermittlung erfolgt 
größtenteils über reflektiertes selber Erleben und Erfahren. Erlebnispädagogische 
Elemente und ein spielerischer Methoden-Mix sorgen während der beiden 
Wochenenden dafür, dass Spannung, Dynamik und vor allem auch der Spaß immer 
erhalten bleiben.

Wie agieren, ja wie funktionieren Gruppen? – Wer mehr darüber weiß, hat auch mehr 
Handlungsspielraum und –möglichkeiten im Umgang mit Gruppen oder auch mit 
Konflikten in Gruppen. Wie kommen Spannungen in Gruppen zustande, welche 
Hintergründe gibt es zu berücksichtigen, in welcher Situation befindet sich die Gruppe 
als Ganzes, ... Fragen, die oftmals helfen, angemessen auf Konflikte zu reagieren und 
schwierige Situationen zu meistern. Die Fortbildung zur Thematik „Gruppenprozesse & 
Gruppendynamik“ bietet Jugendleitern, Übungsleitern sowie pädagogischen 
Fachkräften Hilfestellung bei der sozialen Integration von Kindern und Jugendlichen in 
den Verein. Im Rahmen dieser Fortbildung haben die Teilnehmer die Möglichkeit, 
Gruppenprozesse & Gruppendynamik durch interaktive Spiele und Aufgaben aus dem 
erlebnispädagogischen Bereich selbst zu erleben, zu erfahren und zu beurteilen.

Im Einführungsseminar sollen sich die Teilnehmer/innen kennen lernen und eine 
positive Atmosphäre erfahren, die es ihnen erlaubt Mitbestimmung zu wagen. Dadurch 
können die Teilnehmer/innen Partizipation als demokratisches Prinzip erleben, das von 
der Selbst- und Mitbestimmung des Einzelnen und seiner Verantwortung für das 
gesellschaftliche Geschehen ausgeht. 
Das Einführungsseminar bereitet die FSJ-TeilnehmerInnen auf den Einsatz vor und gibt 
Ihnen einen Überblick über den Ablauf und die Zielsetzung des FSJ-Jahres. Im Rahmen 
dieses Seminars werden neben pädagogischen und jugendpolitischen Inhalten natürlich 
auch sportpraktische Unterrichtseinheiten durchgeführt.

Im Einführungsseminar sollen sich die Teilnehmer/innen kennen lernen und eine 
positive Atmosphäre erfahren, die es ihnen erlaubt Mitbestimmung zu wagen. Dadurch 
können die Teilnehmer/innen Partizipation als demokratisches Prinzip erleben, das von 
der Selbst- und Mitbestimmung des Einzelnen und seiner Verantwortung für das 
gesellschaftliche Geschehen ausgeht. 
Das Einführungsseminar bereitet die FSJ-TeilnehmerInnen auf den Einsatz vor und gibt 
Ihnen einen Überblick über den Ablauf und die Zielsetzung des FSJ-Jahres. Im Rahmen 
dieses Seminars werden neben pädagogischen und jugendpolitischen Inhalten natürlich 
auch sportpraktische Unterrichtseinheiten durchgeführt.

Im Einführungsseminar sollen sich die Teilnehmer/innen kennen lernen und eine 
positive Atmosphäre erfahren, die es ihnen erlaubt Mitbestimmung zu wagen. Dadurch 
können die Teilnehmer/innen Partizipation als demokratisches Prinzip erleben, das von 
der Selbst- und Mitbestimmung des Einzelnen und seiner Verantwortung für das 
gesellschaftliche Geschehen ausgeht. 
Das Einführungsseminar bereitet die FSJ-TeilnehmerInnen auf den Einsatz vor und gibt 
Ihnen einen Überblick über den Ablauf und die Zielsetzung des FSJ-Jahres. Im Rahmen 
dieses Seminars werden neben pädagogischen und jugendpolitischen Inhalten natürlich 
auch sportpraktische Unterrichtseinheiten durchgeführt.

Mit der zusätzlichen Teilnahme an diesem Wochenende wird den Teilnehmern der WSJ 
vor Ort Kompaktschulung für Jugendmitarbeiter die komplette Jugendleiter-Basisstufe 
anerkannt und somit ein direkter Einstieg in die Aufbaustufe der Jugendleiter-
Lizenzausbildung ermöglicht. Die Inhalte dieses Wochenendes orientieren sich an den 
Themenbereichen der Jugendleiter-Lizenzausbildung.

Säureteich, steile Wand, Spinnennetz, Menschenbrücke, Seil-Parcours, Klettern, 
Abseilen Springen - dieser Wochenendlehrgang bietet Nervenkitzel pur. Zum einen 
werden Bewegungsaufgaben aus dem Abenteuer- und Erlebnissport (vor-)gestellt. Zum 
anderen sollen Elemente aus Natursportarten, anspruchsvolle Teamaufgaben und 
Situationen mit Risikocharakter (gemeinsam) erprobt werden. Einsetzen kann man die 
Inhalte sowohl in der Sportstunde im Verein wie auch in der Schule, bei der 
Ferienfreizeit, im Zeltlager usw. Mit Abenteuer- und Erlebnissport lassen sich 
Teamfähigkeit, realistische Selbsteinschätzung, Selbstvertrauen sowie das Gefühl für 
Wagnis und Risiko nachhaltig stärken. Eine Herausforderung für alle Sinne, bei der die 
Reflexion des Erlebten stets einen wichtigen Stellenwert einnehmen wird.
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Übersicht über die Bildungsangebote des baden-württembergischen Jugendsports im Jahr 2009

28.09.2009 02.10.2009 Sport für alle Fortbildung nein ja
Leistungszentrum 

Herzogenhorn
Feldberg-Herzogenhorn

bsj freiburg
www.bsj-freiburg.de

50,- € bsj Freiburg
Badische Sportjugend 

Freiburg

28.09.2009 02.10.2009 FSJ-Einführungsseminar FSJ-Seminare nein nein Sportschule Schöneck Karlsruhe
Baden-Württembergische 

Sportjugend
www.bwsj.de

keine Kosten BWSJ-Bildungsteam BWSJ

02.10.2009
06.11.2009
27.11.2009  

04.10.2009
08.11.2009
29.11.2009

Ausbildung zum Freizeit-
Manager

Freizeitbetreuer-Ausbildung 
Vorsufenqualifikation zum                            

DOSB-Jugendleiter       

Jugendherberge Mosbach             
Selbstversorgerhaus 

Sportschule Schöneck

Mosbach Dietlingen 
Karlsruhe   

Anmeldeschluss: 
02.09.2009

Alle Teilnehmer können nach 
Abschluss der Reihe die 

JugendLeiterCard („JuLeiCa“) 
beantragen und damit viele 

Angebote nutzen (siehe 
www.juleica.net). Ein Quereinstieg in 

den Aufbaulehrgang der 
Jugendleiter-Ausbildung ist möglich.

30 € Dorsey Erg Badische Sportjugend Nord

02.10.2009 04.10.2009
Jugendleiter-

Lizenzausbildung - 
Basisstufe (Teil 1)

Lizenzausbildung ja nein Landessportschule Albstadt Albstadt
Fax: 0711/28077104, 

info@wsj.de, 
www.wsj.de

110 € WSJ-Lehrteam WSJ

09.10.2009 11.10.2009
Fitness-Cocktail - 

bekömmlich gemixt
ÜL-Lizenz Fortbildung, JL-

Lizenz-Fortbildung
nein ja, 15 UE Landessportschule Albstadt Albstadt

Fax: 0711/28077104, 
info@wsj.de, 
www.wsj.de

60 € Jutta Schick WSJ

12.10.2009 16.10.2009
Übungsleiter-Grundlehrgang 

Kindersport
ÜL-Ausbildung ja nein

Südbadische Sportschule 
Steinbach

Baden-Baden-Steinbach
bsj freiburg

www.bsj-freiburg.de
50,- €

bsj Freiburg und 
Sportschule Steinbach

Badische Sportjugend 
Freiburg

16.10.2009 18.10.2009
Erlebniswelt Klettern - 
Abenteuerliches für die 

Sporthalle

ÜL-Lizenz Fortbildung, JL-
Lizenz-Fortbildung, Juleica-

Fortbildung
nein ja, 15 UE Landessportschule Albstadt Albstadt

Fax: 0711/28077104, 
info@wsj.de, 
www.wsj.de

60 € Tilmann Hepp WSJ

16.10.2009 18.10.2009
JuniorenAssistent -          Ju-

Jutsu (Teil 1)
Ausbildung nein nein Landessportschule Albstadt Albstadt

Fax: 0711/28077104, 
info@wsj.de, 
www.wsj.de

120 €
Steffen Heckele, 
JJW-Lehrteam,
WSJ Lehrteam

WSJ

16.10.2009 18.10.2009
JuniorenAssistent -    

Ringen (Teil 1)
Ausbildung nein nein Landessportschule Albstadt Albstadt

Fax: 0711/28077104, 
info@wsj.de, 
www.wsj.de

120 €
Frank Bächle,

WRV-Lehrteam,
WSJ Lehrteam

WSJ

In dieser Ausbildung werden sportartübergreifende Grundlagen für die Gestaltung von 
Sport- und Bewegungsstunden für Kinder im Alter von 3-10 Jahren vermittelt. Nach 
erfolgreichem Prüfungslehrgang erhalten die Teilnehmer eine Lizenz als staatlich 

anerkannter Übungsleiter.

Beim Lehrgang "Sport für alle" geht es um die Verbindung von Sport und Sozialer 
Arbeit. Es handelt sich um eine Kooperation der Badischen Sportjugend Freiburg mit 

der Evangelischen und der Katholischen Fachhochschule Freiburg.

In dieser Fortbildung geht es weniger um die Vermittlung reiner Klettertechniken als 
vielmehr um die Vermittlung von Spiel- und Bewegungsformen aus dem 
erlebnisorientierten Kletterbereich und deren Umsetzungsmöglichkeiten an bzw. mit 
Alltagsgeräten in der Sporthalle. Grundkenntnisse in der Sicherungs- bzw. 
Knotentechnik, sowie im sachgemäßen Umgang mit Seil und Karabiner sind weitere 
praktische Inhalte. Wir werden Elemente von Bewegungslandschaften selbst gestalten 
und mit allen Sinnen erleben können und natürlich haben wir auch an der Kletterwand 
die Gelegenheit, die persönlichen Kletterkünste auszuprobieren und unter fackkundiger 
Anleitung zu verbessern.
Folgende Themenbereiche werden verteilt auf zwei Wochenenden angeboten:
• Verschiedene Spielformen auf der Matte, 
• Umgang mit jungen Anfängern im Training, 
• Kritische Situationen im Übungsbetrieb, 
• Gruppen leiten - "Ich als Gruppenleiter",
• Strukturen im Verein - "Was ist möglich?"
Die Vermittlung der Inhalte wird größtenteils in der Praxis auf der Matte erfolgen. 
Dadurch können die einzelnen Lehrgangselemente in spielerischer Art und Weise selbst 
erlebt und erfahren werden, so dass an diesen Wochenenden nicht nur das Lernen 
sondern auch der Spaß im Mittelpunkt steht.

Ein Wochenende mit einer Mixtur für Bewegungsfreudige, die ihre Fitnesskenntnisse 
auffrischen wollen und/oder neue „Rezepte“ für die Vereinspraxis suchen. Eine bunte 
Mischung aus aktuellen Bewegungsformen und Fitnessgeräten wie Flexi-Bar, Aero-
Step, Tube, Theraband, Pezziball u.a. werden an diesem Wochenende als Kostprobe 
serviert. Elemente aus verschiedenen Entspannungstechniken sorgen für eine 
geschmackliche Abrundung und allgemeine Bekömmlichkeit.

Folgende Themenbereiche werden verteilt auf zwei Wochenenden angeboten:
• Verschiedene Spielformen auf der Matte, 
• Umgang mit jungen Anfängern im Training, 
• Kritische Situationen im Übungsbetrieb, 
• Gruppen leiten - "Ich als Gruppenleiter",
• Strukturen im Verein - "Was ist möglich?"
Die Vermittlung der Inhalte wird größtenteils in der Praxis auf der Matte erfolgen. 
Dadurch können die einzelnen Lehrgangselemente in spielerischer Art und Weise selbst 
erlebt und erfahren werden, so dass an diesen Wochenenden nicht nur das Lernen 
sondern auch der Spaß im Mittelpunkt steht.

Ob 14-tägige Freizeit oder nur ein Spieleabend mit Übernachtung im Vereinsheim, es 
gibt viel zu beachten und noch mehr Raum für kreative Ideen.                                                                                                         
Folgende Grundlagen für die verantwortungsvolle Durchführung und Leitung von 
Freizeiten, Fahrten und ein- oder auch mehrtägigen Vereinsveranstaltungen mit Kindern 
und Jugendlichen sind Inhalte der Ausbildung: Die Planung und Durchführung der 
Freizeit, die Planung und Durchfürhung der Freizeit, Gruppenpädagogik- Spiele im 
Freien und im Haus,
Sport, Basteln und Kreatives, Aufsichtspflicht, Zuschüsse: woher, wofür und wie? u.v.m.

Im Einführungsseminar sollen sich die Teilnehmer/innen kennen lernen und eine 
positive Atmosphäre erfahren, die es ihnen erlaubt Mitbestimmung zu wagen. Dadurch 
können die Teilnehmer/innen Partizipation als demokratisches Prinzip erleben, das von 
der Selbst- und Mitbestimmung des Einzelnen und seiner Verantwortung für das 
gesellschaftliche Geschehen ausgeht. 
Das Einführungsseminar bereitet die FSJ-TeilnehmerInnen auf den Einsatz vor und gibt 
Ihnen einen Überblick über den Ablauf und die Zielsetzung des FSJ-Jahres. Im Rahmen 
dieses Seminars werden neben pädagogischen und jugendpolitischen Inhalten natürlich 
auch sportpraktische Unterrichtseinheiten durchgeführt.
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Übersicht über die Bildungsangebote des baden-württembergischen Jugendsports im Jahr 2009

16.10.2009 18.10.2009
Rangeln & Raufen – Starke 

Freunde können raufen 
Fortbildung

Fortbildung zur 
Verlängerung der DOSB- 

Jugendleiter-Lizenz und der 
ÜL-Lizenz 

"Kinder/Jugendliche"

Ist mit 15 UE zur 
Verlängerung der DOSB- 
Jugendleiter-Lizenz und 

der ÜL-Lizenz 
"Kinder/Jugendliche"

Sportschule Schöneck Karlsruhe
Anmeldeschluss: 

23.09.2009
20 € Dorsey Erg Badische Sportjugend Nord

17.10.2009 18.10.2009 Erste-Hilfe-Kurs Fortbildung nein nein
Südbadische Sportschule 

Steinbach
Baden-Baden-Steinbach

bsj freiburg
www.bsj-freiburg.de

20,- € bsj Freiburg
Badische Sportjugend 

Freiburg

23.10.2009 25.10.2009
Tai Chi… Bewegung als 

Erlebnis

ÜL-Lizenz Fortbildung, JL-
Lizenz-Fortbildung, ÜL-

Lizenz B Fortbildung "Sport 
in der Prävention"

nein ja, 15 UE Landessportschule Albstadt Albstadt
Fax: 0711/28077104, 

info@wsj.de, 
www.wsj.de

60 € Gunter Erben WSJ

26.10.2009
15.02.2010
26.03.2010
Mai/Juni '10

30.10.2009
19.02.2010
28.03.2010
Mai/Juni '10

Grundlehrgang (GL)          
Aufbaulehrgang (AL)          
Prüfungsvorbereitung    

Prüfungslehrgang

Jugendleiter-Ausbildung 
2009/2010

DOSB Jugendleiter-Lizenz alle 4 Jahre notwendig! Sportschule Schöneck Karlsruhe

Anmeldeschl. GL: 05.10.09  
Anmeldeschl. AL: 25.01.10   
Anmeldeschl. PV 03.03.10 
Interessierte Vereinsübungsleiter 

können nach Bestehen der Prüfung 
zum DOSB-Jugendleiter in einem 

einwöchigen Lehrgang die 
Übungsleiter-Lizenz C Profil 

„Kinder/Jugendliche“ erwerben.

Gesamtbetrag 80 € Dorsey Erg Badische Sportjugend Nord

26.10.2009 30.10.2009
Sportassistenten-Kurs 

Herbstferien
Ausbildung nein nein

Südbadische Sportschule 
Steinbach

Baden-Baden-Steinbach
bsj freiburg

www.bsj-freiburg.de
50,- € bsj Freiburg

Badische Sportjugend 
Freiburg

30.10.2009 01.11.2009

Nervensägen, Störenfriede 
... Vom Umgang mit 

schwierigen Kindern und 
Jugendlichen

ÜL-Lizenz Fortbildung, JL-
Lizenz-Fortbildung, Juleica-

Fortbildung
nein ja, 15 UE Landessportschule Albstadt Albstadt

Fax: 0711/28077104, 
info@wsj.de, 
www.wsj.de

60 € Timo Nitz WSJ

06.11.2009 08.11.2009
JuniorenAssistent -          Ju-

Jutsu (Teil 2)
Ausbildung nein nein Landessportschule Albstadt Albstadt

Fax: 0711/28077104, 
info@wsj.de, 
www.wsj.de

120 €
Steffen Heckele, 
JJW-Lehrteam,
WSJ Lehrteam

WSJ

06.11.2009 08.11.2009
JuniorenAssistent -    

Ringen (Teil 2)
Ausbildung nein nein Landessportschule Albstadt Albstadt

Fax: 0711/28077104, 
info@wsj.de, 
www.wsj.de

120 €
Frank Bächle,

WRV-Lehrteam,
WSJ Lehrteam

WSJ

Dieser Erste-Hilfe-Kurs umfasst 16 Stunden und wird u. a. für Übungsleiter- oder 
Trainer-Ausbildungslehrgänge anerkannt.

In der Sportassistenten-Ausbildung werden Grundlagen zur Gestaltung einer 
Übungseinheit für Kinder und Jugendliche sowie pädagogische Grundlagen zur Leitung 
einer Gruppe vermittelt. Die Kurse richten sich in erster Linie an junge Menschen von 15-

26 Jahren, aber auch ältere Teilnehmer sind herzlich willkommen.

Tai Chi ist Bewegungsmeditation und gleichzeitig ein sanftes Körpertraining, welches 
zur Koordinations- und Konzentrationsförderung sowie zur Körperentspannung beiträgt. 
Die festgelegten Bewegungsabläufe des Tai Chi bestehen aus langsamen, fließenden 
Bewegungen, die in stehender Position durchgeführt werden. Dieses Wochenende 
richtet sich an all diejenigen, die Freude haben am Ausprobieren neuer bzw. fremder 
Bewegungsformen. Das eigene Bewegungserlebnis wird ebenso im Vordergrund stehen 
wie die Möglichkeiten der Umsetzung dieser Inhalte in der Übungsstunde.

Zielgruppe sind Jugendleiter, Übungsleiter, Pädagogen und Erzieher (soweit eine 
Mitgliedschaft in einem Sportverein besteht), die Interresse an der 
Persönlichkeitsentwicklung von Kindern und Jugendlichen haben. Mit motivierenden 
Übungs- und Spielformen soll die körperliche und geistige Präsenz – auch in der 
Auseinandersetzung mit anderen – verbessert werden, wobei es neben Körperkontakt 
auch darum geht, „sich mit anderen zu messen“. Die Fortbildung wird den Teilnehmern 
Un-terrichtsanregungen für ein geregeltes Kämpfen mit Spaß und zur Förderung 
sozialer und personaler Kompetenzen geben. Außerdem spielt Sport für viele Kinder 
und Jugendliche eine positive Rolle. 
Die Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZGA) fördert deshalb die 
Suchtvorbeu-gung in Sportvereinen und Schulen unter dem Motto "Kinder stark 
machen". Inhalte: Selbstbehauptung und Konfliktbewältigung, Umgang mit Aggression 
und Suchtmitteln, Kooperative und konkurrenzorientierte Übungs- und Spielformen, 
Kämpfen als Grenzerfahrung        

Folgende Themenbereiche werden verteilt auf zwei Wochenenden angeboten:
• Verschiedene Spielformen auf der Matte, 
• Umgang mit jungen Anfängern im Training, 
• Kritische Situationen im Übungsbetrieb, 
• Gruppen leiten - "Ich als Gruppenleiter",
• Strukturen im Verein - "Was ist möglich?"
Die Vermittlung der Inhalte wird größtenteils in der Praxis auf der Matte erfolgen. 
Dadurch können die einzelnen Lehrgangselemente in spielerischer Art und Weise selbst 
erlebt und erfahren werden, so dass an diesen Wochenenden nicht nur das Lernen 
sondern auch der Spaß im Mittelpunkt steht.

Kennen Sie das? Einzelne Kinder oder Jugendliche, die sich nur schwer in die Gruppe 
integrieren lassen, die oft den geplanten Ablauf stören, die keine Lust auf Ihr Angebot 
haben, die die erforderliche Disziplin nicht aufbringen können. Sie fühlen sich genervt, 
enttäuscht, unzufrieden und Sie fragen sich, was Sie noch tun können, um die 
"Störenfriede" zur Vernunft und Einsicht zu bewegen. An diesem Wochenende geht es 
zum einen um die richtige Situationsanalyse, die Auseinandersetzung mit der 
persönlichen Wahrnehmung des Konfliktes und zum anderen um verschiedene 
Möglichkeiten der pädagogischen Einflussnahme und daraus resultierende 
Verhaltensweisen. Unser Ziel ist es, die gemeinsamen Sportstunden wieder zu einem 
angenehmen Ereignis werden zu lassen.
Folgende Themenbereiche werden verteilt auf zwei Wochenenden angeboten:
• Verschiedene Spielformen auf der Matte, 
• Umgang mit jungen Anfängern im Training, 
• Kritische Situationen im Übungsbetrieb, 
• Gruppen leiten - "Ich als Gruppenleiter",
• Strukturen im Verein - "Was ist möglich?"
Die Vermittlung der Inhalte wird größtenteils in der Praxis auf der Matte erfolgen. 
Dadurch können die einzelnen Lehrgangselemente in spielerischer Art und Weise selbst 
erlebt und erfahren werden, so dass an diesen Wochenenden nicht nur das Lernen 
sondern auch der Spaß im Mittelpunkt steht.

Die Ausbildung zum Jugendleiter soll die Grundlagen an Informationen und 
Handlungskompetenzen liefern, die für diese Aufgaben notwendig sind. Die Ausbildung 
schließt mit dem Erwerb der Jugendleiter-Lizenz ab. Die Inhalte der Lehrgänge werden 
problem- und praxisorientiert erarbeitet, der direkte Bezug zur überfachlichen Arbeit in 
den Sportvereinen steht im Vordergrund. Inhalte sind u.a. Gruppenpädagogik, Kinder- 
und Jugendpsychologie, kleine Sportspiele, Gymnastik, Planung und Durchführung von 
Veranstaltungen und Freizeiten, Zuschusswesen für die Jugendarbeit, Aufsichtspflicht 
etc.
Die Ausbildung setzt sich aus 4 Teilen (Grund-, Aufbau-, Prüfungsvorberei-tungs- und 
Prüfungslehrgang) zusammen. Das Mindestalter für die Teilnahme an der 
Ausbildungsreihe beträgt 16 Jahre. Alle Lehrgänge finden in Karlsruhe an der 
Sportschule Schöneck statt. Nach Abschluss des Grundlehrgangs können alle 
Teilnehmer die JugendLeiterCard („Juleica“) beantragen und damit viele Angebote 
nutzen (siehe www.juleica.net). Mit Bestehen der Prüfung erwerben die Teilnehmer die 
Jugendleiter-Lizenz des Deutschen Olympischen Sportbundes, kurz DOSB.
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09.11.2009 13.11.2009
Sportassistenten-Kurs FSJ 

(BWSJ)
Ausbildung nein nein

Südbadische Sportschule 
Steinbach

Baden-Baden-Steinbach
bsj freiburg

www.bsj-freiburg.de
50,- € bsj Freiburg

Badische Sportjugend 
Freiburg

16.11.2009 18.11.2009
Bewegungserziehung 

Workshop
Fortbildung nein ja

Südbadische Sportschule 
Steinbach

Baden-Baden-Steinbach
bsj freiburg

www.bsj-freiburg.de
30,- €

bsj Freiburg, 
BSJ Nord sowie 

AK Kirche und Sport

Badische Sportjugend 
Freiburg

20.11.2009 22.11.2009
Ringen und Raufen nach 

Regeln - Kontrollierte     
(Zwei-) Kampfspiele

ÜL-Lizenz Fortbildung, JL-
Lizenz-Fortbildung, Juleica-

Fortbildung
nein ja, 15 UE Landessportschule Albstadt Albstadt

Fax: 0711/28077104, 
info@wsj.de, 
www.wsj.de

60 €
Steffen Heckele, 

Frank Bächle
WSJ

20.11.2009 22.11.2009 Sport mit Kindern Fortbildung nein ja
Südbadische Sportschule 

Steinbach
Baden-Baden-Steinbach

bsj freiburg
www.bsj-freiburg.de

30,- € bsj Freiburg
Badische Sportjugend 

Freiburg

20.11.2009 22.11.2009
Schoko-Prinz & Eis-

Prinzessin – Niemand warnt 
vor Schokoriegeln! 

Fortbildung

Fortbildung zur 
Verlängerung der DOSB- 

Jugendleiter-Lizenz und der 
ÜL-Lizenz 

"Kinder/Jugendliche"

Ist mit 15 UE zur 
Verlängerung der DOSB- 
Jugendleiter-Lizenz und 

der ÜL-Lizenz 
"Kinder/Jugendliche"

Sportschule Schöneck Karlsruhe
Anmeldeschluss: 

28.10.2009
20 € Dorsey Erg Badische Sportjugend Nord

27.11.2009 29.11.2009
Tanzen wie die Stars… von 
Hip Hop bis zu VideoClip-

Dancing

ÜL-Lizenz Fortbildung, JL-
Lizenz-Fortbildung, Juleica-

Fortbildung
nein ja, 15 UE Landessportschule Albstadt Albstadt

Fax: 0711/28077104, 
info@wsj.de, 
www.wsj.de

60 € Jennifer Tompkins WSJ

27.11.2009 29.11.2009
Jugendleiter-

Lizenzausbildung - 
Basisstufe (Teil 2)

Lizenzausbildung ja nein Landessportschule Albstadt Albstadt
Fax: 0711/28077104, 

info@wsj.de, 
www.wsj.de

110 € WSJ-Lehrteam WSJ

04.12.2009 06.12.2009

Abenteuer Körper oder… 
Wer nicht hören will, muss 

fühlen! (Grundlegende 
Eigenschaften von 

Bewegung)

ÜL-Lizenz Fortbildung, ÜL-
Lizenz B Fortbildung "Sport 

in der Prävention"
nein ja, 15 UE Landessportschule Albstadt Albstadt

Fax: 0711/28077104, 
info@wsj.de, 
www.wsj.de

60 € Manfred Wörner WSJ

04.12.2009 06.12.2009
JL-Lizenzausbildung-

Lizenzstufe
Lizenzausbildung ja nein Landessportschule Albstadt Albstadt

Fax: 0711/28077104, 
info@wsj.de, 
www.wsj.de

60 € WSJ-Lehrteam WSJ

Neben dem Kindergartenalter zielt diese Fortbildung auch auf das Grundschulalter. Es 
werden zahlreiche Anregungen für die Sport- und Bewegungspraxis mit Kindern 

vermittelt.

Dieser Lehrgang ist ausschließlich für FSJ-Teilnehmer.

Einladungslehrgang für Absolventen der Aufbaukurse.

Wer die sportliche Leistungsfähigkeit erhöhen will, muss seinen gesamten Organismus 
auf die Mehrbelastung entsprechend vorbereiten. Wer das vergisst, bekommt es oft zu 
spüren: Der Körper meldet sich durch Blockaden, Schmerzen, Verspannungen oder 
Verschleißerscheinungen. Auf der Strecke bleibt der Spaß am Sport und der Bewegung. 
In diesem Seminar wird eindrucksvoll aufgezeigt, wie man die eigenen Kräfte und 
Möglichkeiten ausnutzt, ohne den Körper abzunutzen. Bewegungs- und 
Spielexperimente auf Basis der Feldenkrais-Methode und der Bewegungsarbeit nach E. 
Hengstenberg spielen dabei eine wesentliche Rolle. 

Dieser Lehrgang ist nichts für Tanzmuffel. Zu mitreißenden Rhythmen werden wir an 
diesem Wochenende verschiedene Grundschritte und kleinere Choreographien 
gemeinsam erarbeiten, die in kürzester Zeit bereits selbstständig umgesetzt werden 
können. Außerdem gibt es wichtige Tipps für die richtige Auswahl der Musik, den 
korrekten Aufbau von Bewegungsabfolgen, sowie für die Unterrichtsgestaltung.

Das Thema Übergewicht im Kindes- und Jugendalter ist von hoher Aktualität und 
verlangt nach umsetzbaren Strategien. Dabei spielen Bewegung und 
Ernährungsumstellung eine zentrale Rolle. Ein kompetenter Umgang mit dem Thema 
und eine kindgerechte Vermittlung sind gefragt, wenn es darum geht, Kinder zur 
Bewegung zu animieren und sie zu einem gesunden Umgang mit ihrem Körper zu 
befähigen. Um eine dauerhafte Verhaltensänderung zu bewirken, reicht es nicht, nur die 
Kinder zu sen-sibilisieren. Auch die Eltern in ihrer Vorbildfunktion und als 
„ernährungstechnische Schalt-zentrale“ müssen in diesen Prozess mit einbezogen 
werden. Diese Fortbildung soll Übungs- und Jugendleitern zum einen Antworten auf ihre 
Fragen ge-ben, zum anderen das Rüstzeug für einen kompetenten Umgang mit 
übergewichtigen Kin-dern vermitteln.            

Kinder und Jugendliche haben das Bedürfnis, sich zu bewegen und ihre Kräfte zu 
messen - oft mit Körperkontakt, nicht selten im Zweikampf. Ringen und Raufen nach 
bestimmten Regeln ermöglicht es Kindern und Jugendlichen, sich auszutoben und 
abzureagieren. Durch diese gezielten Spiel- und Übungsformen und vor allem durch die 
methodische Vorgehensweise lernen Kinder und Jugendliche spielerisch, sich zu 
kontrollieren und auf andere Rücksicht zu nehmen. Gleichzeitig können so wertvolle 
Erfahrungen im Umgang mit sich und anderen gemacht werden. Im Rahmen der 
Fortbildung werden viele Zweikampf- und Rollenspiele vorgestellt, die zur Stärkung des 
Körpergefühls beitragen. In der Sport- und Übungsstunde eingesetzt, können die Kinder 
und Jugendliche dadurch die eigenen Grenzen austesten und kennen lernen. 
Gleichzeitig leistet der Sportverein mit solchen Spielen im Angebot einen wertvollen 
Beitrag zur Gewaltprävention.
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